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Motionera

senast den
15 september!

GOR DIN STAMMA HORD! Som med-
lem i KfS kan du l&mna in motio-
ner till féreningens hoststdamma.
Dér behandlas évergripande och
langsiktiga fragor for foreningen.
Skriv vad du vill &ndra pa eller ut-
veckla, ett tydligt yrkande, med-
lemsnummer och adress. Skicka
till KfS, foreningssekretariatet.

Vem far KfS
miljopris 2003?

NU AR DET DAGS att nominera kan-
didater till KfS miljopris. Det de-
las ut till den eller dem som gjort
en speciell miljéinsats eller kdm-
pat for utvecklingen av en hallbar
konsumtion. Priset kan ga till
saval enskilda personer som grup-
per, foretag, organisationer och
kommuner.

Priset, som vartannat ar ar ett
konsumentpris, vartannat ar ett
miljopris, delas ut pa KfS stamma
den 29 november. Vi maste ha din
nominering senast den 15 septem-
ber. Se adress i rutan pa nasta sida.

Halsoserien

ger

september startar Konsumentfor-

eningen Stockholms och ABF:s popu-

lara forelasningsserie om halsa med
fokus pa energi, balans och tid. Okad
kunskap kan ge dig battre kost- och
motionsvanor som i sin tur forbéttrar din
livskvalitet — s& passa pa och lar dig mer
om hur du kan paverka din halsa.

Under hosten genomfors tre traffar pa
olika platser i och runt Stockholm. Traf-
farna ar dppna for alla intresserade och
ingen foranmélan kravs. Septembertraf-
fen ger praktiska tips om hur du kan fa
grepp om ditt liv och njuta av ny energi. |

november l&r vi oss mer om att skapa ba-
lans i tillvaron och i stressiga julmanaden
december staller vi oss fragan vad som
egentligen ar viktigast att lagga tid pa.

Forelasningarna baseras pa en serie
haften som tagits fram av Korpen och for-
laget SISU idrottsbocker. Efter varje fore-
lasning far du mojlighet att stalla fragor
och du far ocksd ett aktuellt hafte ur
héalsoserien med dig hem, for vidare inspi-
ration. o

Pris: 60 kr/forelasning inklusive material
och forfriskningar. Betalning sker pa plats.

-
* - Forelasningar i september — tema energi
Dag Tid Plats
{\ - mandag 22 sept  18.30-20.00 ABF, Davidssons gr 3, plan 3 (fd Folkets hus)
‘k tisdag 23 sept 18.30-20.00 Nya Kulturhuset, Centralv 3, Uppl Vasby
tisdag 23 sept 18.30-20.00 ABF, Kommunalv 26, Huddinge
P p* onsdag 24 sept  18.30-20.00 Folkets hus, Stureg 12, Sundbyberg
1 torsdag 25 sept  18.30-20.00 KfS Gymnasium, Hogbergsg 62, Sodermalm
\ Forelasningar i november — tema balans
Dag Tid Plats
- mandag 3 nov 18.30-20.00 ABF, Davidssons gr 3, plan 3 (fd Folkets hus)
tisdag 4 nov 18.30-20.00 Nya Kulturhuset, Centralv 3, Uppl Vasby
tisdag 4 nov 18.30-20.00 ABF, Kommunalv 26, Huddinge
onsdag 5 nov 18.30-20.00 Folkets hus, Stureg 12, Sundbyberg
torsdag 6 nov 18.30-20.00 KfS Gymnasium, Hogbergsg 62, Sodermalm

Forelasningar i december — tema tid

Dag Tid Plats

mandag 1 dec 18.30-20.00 ABF, Davidssons gr 3, plan 3 (fd Folkets hus)
tisdag 2 dec 18.30-20.00 Nya Kulturhuset, Centralv 3, Uppl Vasby
tisdag 2 dec 18.30-20.00 ABF, Kommunalv 26, Huddinge

onsdag 3 dec 18.30-20.00 Folkets hus, Stureg 12, Sundbyberg

torsdag 4 dec

18.30-20.00

KfS Gymnasium, Hogbergsg 62, Sédermalm

pa hemsidan www.coop.se

COOP KONTAKT 020-71 10 10, vardagar 9-17
Nar du har frdgor om och synpunkter pa mat, miljo,
Coops butiker, Coop MedMera-kortet och innehallet

KfS MEDLEMSSERVICE 020-97 59 59, vardagar 9-17

Frdgor om medlemskapet, insatser m m.
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Barnets forsta maf

Att lara sitt barn &ta vanlig mat ska inte behdva vara en expert-
frdga. Matgladije och att &ta tillsammans ar viktigt, liksom bar-
nets upptackargladje och egna vilja att ata. Latifa Lindberg,
dietist pa Coop Provkok, ger med sin nyutkomna bok ”Mat for
barn och deras foraldrar™, inspirerande tips om hur man som
nybliven foralder ger sig i kast med den forsta maten. Kvéllen
fokuserar pa mat for barn upp till ett ars alder och ger svar pa
funderingar kring allt frdn smakportioner till allergier och
naringsrekommendationer.

<

Onsdagen den 10 september

Tid: 18.00-20.00

Plats: ABF-huset, Katasalen, Sveavagen 41 (T-bana R&dmansgatan)
Pris: 40 kr (icke medlemmar 60 kr)

Ingen anmalan!

Slaktforskning pa Internet

Att sdka sina rotter har blivit allt populérare. Med Internets
hjalp blir jakten pa slaktens historia enklare och snabbare.
Foretaget Genlines Internetbaserade bildarkiv éver Sveriges
forsamlingars kyrkbocker kan vara till stor nytta. Peter
Wallenskog fran Genline visar hur du kommer i gdng med slakt-
forskning med hjalp av deras program Genline FamilyFinder
och hur du kan se vad som star skrivet i kyrkbockerna.

Onsdagen den 17 september

Tid: 18.00-20.00

Plats: ABF-huset, Zeta-salen, Sveavagen 41 (T-bana Rddmansgatan)
Pris: 40 kr (icke medlemmar 60 kr)

Ingen anmalan!

Box 4050, 102 61 Stockholm

E-post: info@konsumentforeningenstockholm.se
Telefon: 08-743 50 00, fax: 08 743 55 53

Internet: www.konsumentforeningenstockholm.se

MERSMAK NR 8/03

PA DIN SIDA

Alkolask under
nytt namn

r 1995 séldes fem miljoner liter alkolask och

debattens vagor gick hoga bade i Sveriges riksdag

och i EU-kommissionen. Alkolask var en ny fére-
teelse och sa gott som ingen gillade den. Bryggerier gick ut
i pressmeddelanden och sa att de tog ansvar for ungdomen
och folkhélsan, drog in alkolasken och fick applader av
media, foraldrar och beslutsfattare.
Har de slutat salja alkolask? Inte
alls.

| dag séljs 25 miljoner liter alko-
lask, varav en stor del under beteck-
ningen cider. Bryggerierna har varit
kreativa och dopt om alkolasken till
cider, det later snallare och ungdo-
marna dricker som aldrig forr.
| princip far vilken dryck som

helst kallas for cider i Sverige.
Begreppet ar oreglerat i EU och
varje land kan darfor sjalv bestam- '
ma vilka kriterier som ska gélla for tillverkning av cider.
Sverige har inte bestamt nagra. | Frankrike, Tyskland och
Finland ska cider goras av jast frukt eller fruktvin.

SVENSKA BRYGGERIER kan kdpa in billig alkohol pa varlds-
marknaden, peta i en aning appelvin foér syns skull, blan-
da den med lask och kalla drycken for cider. Eftersom
Systembolaget inte analyserar fran vilken kalla alkoholen
kommer, kan bryggerierna morka.

Cidern (alkolasken) blir da cirka tio kronor billigare per
flaska pa Systemet dn den lask som 6ppet deklarerar att
den blandats med alkohol, s k RTD, ”Ready to drink™,
som annan alkolask sa fyndigt kallas nu for tiden.

Fuskcidern gor att staten tappar i skatteintdkter och
ungdomar far bra utdelning i YPK, yrsel per krona. Till
det slipper de den uschliga spritsmaken, cidern smakar
lask och slinker l&tt ner. Ett bryggeri, Kopparbergs, har
fort en hard kamp i Marknadsdomstolen mot ett annat
bryggeri som tar latt pa ciderbegreppet. Kopparbergs for-
lorade malet eftersom det inte finns nagra regler att luta
sig mot.

Att kalla lask blandad med alkohol for cider &r direkt
vilseledande. Det ar hog tid att svenska myndigheter satter
stopp! Méjligen kommer inte det att hindra den galoppe-
rande utvecklingen av ungdomsdrickande, men de och
foraldrarnablir i alla fall varse vad de haller i sig! Satt ock-
sa stopp for laskeblasken med en alkoholhalt pa 3,5 pro-
cent som borjat saljas i livsmedelsbutikerna. Den gar un-
der beteckningen maltbaserad dryck™, raknas som ol
men smakar lask. Den &r ytterst lattdrucken for en tret-
tonaring som vill bli full.

LOUISE UNGERTH
CHEF FOR KONSUMENTFRAGOR

KONSUMENTFORENINGEN STOCKHOLM
louise.u@konsumentforeningenstockholm.se
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