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Energybar eller vanligt godis?

©RATTVISEMARKT

Rattvis
avspark

Skarp kritik har riktats mot att fotbollar till-
verkas under bedrovliga minskliga forhdl-
landen. Nu finns mojlighet att spela med
bittre samvete — den rittvisemirkta fotbollen.
Den tillverkas i Sialcot i norra Pakistan. Till-
verkarna av fotbollen har tjanat minst 30 kr
om dagen — lite med svenska matt mitt, men
det motsvarar minimilénen enligt paki-
stansk lag — och barnen har kunnat g4 i skola
istallet for att arbeta. Tillverkningen
kontrolleras av den internationella organi-
sationen for rittvis handel — FLO.

Pa Foreningen for Rittvisemirkt hoppas
man att bollarna kommer att finnas ute i
handeln under ret. Képer du en rittvise-
marke fotboll bidrar du till bittre livsvillkor
for fotbollstillverkarna i Pakistan. Friga efter
bollarna i affirerna!

Vill du veta mer? Kontakta Féreningen for
Rittvisemirkt, www.rattvisemarkt.se eller
foretaget Sackeus, www.sackeus.se som im-
porterar bollarna.

Vem vill DU se
| KIS styrelse?

Det ir dags att nominera kandidater till KfS
styrelse — kinner du nigon som du tycker
passar? Styrelsen ska vara allsidigt samman-
satt och ledamoterna bor ha kunskaper om
kooperation, konsumentfrigor, ekonomi
och sambhillsliv. Den du foreslir ska vara
medlem i foreningen och beredd att ta upp-
draget. Styrelsen viljs pd KIS stimma den
21 maj och bestir foér nirvarande av nio
fortroendevalda ledamoter samt vd och
personalrepresentanter.

Vi behover din nominering senast den
9 april. En blankett finns att ladda ner pi
KfS hemsida. Skicka din nominering med
en kortfattad personbeskrivning till:
Birgitta Eblin, Konsumentforeningen Stockbolm,
Box 4050, 102 61 Stockholm.

Fuax: 08-743 55 53.
birgitta.e@konsumentforeningenstockbolm.se
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Skillnaden ar liten

Energybars lockar med snabba energikickar — och visst kinns de lite nytti-
gare dn godis nir suget sitter in? Framfor allt nir det som pé Parrots produkt
stdr "Good for a clear conscience — gott for ett rent samvete”. Men, en
jimforelse av niringsvirdena (per 100 g) for en vanlig Mars chokladbit visar
att skillnaden mellan den och fyra olika energybars ir i det nirmaste obe-
findig.

Samtliga av de fyra energybars som vi jimforde med har ungefir samma
eller nagot ligre antal kalorier dn chokladen. Mingden kolhydrater ér nidstan
samma med mindre variationer uppit eller nedit. Men, med skillnaden att i
en energybar kommer en del av sockret frin den frukt som flera av dem
innehéller. Det ir bittre 4n i chokladbiten dir det enbart 4r rent tillsatt socker.
Men, det ir endast f6r Parrots energybars som vi har lyckats fi reda hur
mycket socker som verkligen kommer frin frukt och hur mycket som till-
satts. Vill du fi i dig mindre fett eller mer fibrer, di ir en energybar bittre
in en Mars.

Ar du ute efter en snabb energikick, di ir det hugget som stucket. Bitarna
viger ungefir lika mycket, mellan 40 och 54 g, med undantag av Starts energy-
bar som viger 25 g.

Vill du paverka?

Kanske finns det nigon friga som du skulle vilja engagera dig i? D4 ir
vira nya konsument- och miljogrupper nigot for dig! Efter den forsta
triffen i januari formades tre grupper med fokus pd matpriser, hilsa
samt etik och milj6. Tillsammans vill vi skapa opinion i angelidgna kon-
sument- och miljofrigor. Som deltagare viljer du sjilv hur mycket tid
du vill ligga ner. Ett par ginger om dret moéts grupperna tillsammans
for att lyssna dll inspirerande foreldsare eller gora nigot intressant
studiebesok. Vi vill bli ménga fler — for ju fler vi dr, desto stoérre moj-
lighet att paverka.

Vill du veta mer? Kontakta Bengt Johansson pi 08-743 55 35
eller bengt.j@konsumentforeningenstockholm.se eller lis mer pa:
www.konsumentforeningenstockholm.se

KfS Medlemsservice \
02097 59 59, vardagar 9-17 1%

frdgor om medlemskapet, insatser m m {

COOP KONTAKT
020-71 10 10, vardagar 9-17

Nér du har fragor om och har synpunkter pd mat, miljo, Coops
butiker, Coop MedMera-kortet och innehallet pa hemsidan www.coop.se



PA DIN SIDA &

ematraffar for medlemmar

Hjalp — mitt barn ror inte pa sig!

Tv, video och dataspel har blivit 2000-talets barnvakt.
Méanga barn blir allt tjockare, var fjarde 10-aring ar i
dag Gverviktig. | Sverige konsumerar vi alltmer fet och
s6t mat i kombination med att vi ror pa oss for lite.
Vad kan det fa for konsekvenser? Hur kan vi fa vara
barn att rdra pa sig mer och hur talar man om for
sitt barn att han/hon ar pa vag att bli dverviktig,
utan att skuldbeldgga barnet?

Lyssna till Anja Garback och Maria Hallvik
frén Rikscentrum for dverviktiga barn. Anja
Garback, halsopedagog och projektledare,
arbetar med behandlingar for 6verviktiga
barn och med preventionsprojektet STOPP.
Maria Hallvik, sjukgymnast, behandlar och
utreder dverviktiga barn.

Tisdag den 8 april kl 18.00-20.00
ABF-huset, Sveavigen 41, Z-salen,
(T-bana Radmansgatan)

Entréavgift 40 kr (icke medlemmar 60 kr)
Ingen foranmalan.

Paskmarknad pa
Overjarva gard

12-13 april kl 11-16

Upplev en riktig paskmarknad med
forséljning av hantverk, paskris, eko-
logiska agg och mycket mer! Fika pa
kaféet, traffa djuren, botanisera i
antikboden och kdp bréd som
bakats i vedugn. Ta pendeltag eller
buss till Ulriksdals station. Darefter
&r det tio minuters promenad till
garden.

Mer info pd www.overjarvagard.se
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Halsoserien

Tema relationer

Livet ar fullt av relationer: mamma, pappa, syskon, lekkamrater,
sldktingar, vanner, forsta karleken, arbetskamrater, partner, egna barmn ...
Kan man skapa magi i en relation genom att ga pa en forelasning?
Nej, men du kan fa tips pd hur man undanrdjer hindren. Magin behdver
vi inte skapa. Det gor livet sjalvt med de ratta férutsattningarna.
Valkommen till en inspirerande foreldsning som kanske hjélper dig att
finna magin i nya och gamla relationer. Foreldsningen som arrangeras i
samarbete med ABF &r dppen for alla intresserade och kostar endast
60 kr inklusive material och forfriskningar.

Dag Tid Plats

Méndag 31 mars 18.00-20.00 Villagatan 11, f d "Fralsis”, Sodertalje

Tisdag 1 april 18.00-20.00 Nya Kulturhuset, Centralvagen 3, Upplands-Vasby
Tisdag 1 april 18.00-20.00 ABF, Kommunalvagen 26, Huddinge

Onsdag 2 april  18.00-20.00 Folkets hus, Sturegatan 12, Sundbyberg

Torsdag 3 april  18.00-20.00 KfS gymnasium, Hogbergsgatan 62, Sédermalm

Kontakt for tematraffarna: Ingbritt Hellgvist, tel: 08-743 55 32,
e-post: ingbritt. h@konsumentforeningenstockholm.se

Konkurrens ar utmarkt
— men smabutiker behovs

Sverige har tre procent hégre matpriser 4n genomsnitteti EU,
rensat for vart hoga kostnadslige och moms. Ar det nigon
som har sett detta basuneras ut i feta rubriker? Nej? Trodde
vil det. Tjugo procent hogre matpriser ér roligare att skriva
om.

Men si dr det fakdskt. Det handlar om tre procent enligt
Konkurrensverkets senaste rapport. Och det dr uppenbarligen
inget att gora rubriker om. Foljaktligen gir jag och alla andra
och tycker att det dr for bedrévligt att vi har si hoga mat-
kostnader i forhéllande till andra linder. Fast minga av oss
dnd3 har kint pa oss att sd dr nog inte fallet. For inte blir man
lingre speciellt imponerad av ldga matpriser nir man ir ute
och ser sig om i Europa.

Med ovan sagda menar jag inte att priserna i alla butiker i
Sverige ligger dir de ska. Langt ifran. Fler ligprisbutiker bide
i innerstaden och i vissa foérorter vore bra. Hir finns alldeles
for ménga butiker, kooperativa och andra, som i godan ro har
suttit och sovit. Mgjligen har man spionerat pd nirmaste kon-
kurrentens priser. Har denne hojt priset, si har man sjilvt £6ljt
efter. Har konkurrenten sinkt priset pd nigon vara har man
kanske sjilv sidnkt lite grann. Men mest av allt har alla hojt.
S4 dr det bara. Nigon alert uppstickare med bra utbud och
bra priser kanske skulle kunna réra runti grytorna och f3 6vriga
butiker att skirpa sig.

Okad konkurrens ir bra. Nistan jimt. Tror jag. Fast inte om
min nirmaste lilla butik, pd enastdende behagligt gingavstind
hemifrin, konkurreras ut av alla matjittar som etablerar sig
runt omkring. Till dessa miste man ta sig med bil, dven om
det bara ir buljongtirningarna som tagit slut.

Varje ging jag behover den lilla butiken sinder jag en tack-
samhetens tanke till dgaren och all vinlig personal som haller
en sidan fin butik sd nira mig. Dit man bara kan springa ner
pa ndgra minuter och alltid hittar det man behéver. Butiken
som finns dir nir jag behover den. Fast det dr egentligen bara
pa fredagskvillarna och nir nigot tagit slut. Var finns jag, nir
butiken behéver mig? Oftast pd Coop Forum, och grannarna
ir pa Willys, Vivo, Hemkép, Prisextra eller de stora Ica-
butikerna som alla ligger pa nira bilavstind hemifrin mig och
den lilla butiken.

Det &r viktigt att sl& vakt om de smabutiker som ligger som
sm4 solitirer i bostadsomridena och inte, som si ofta hiinder,
borja yla forst nir beslut om nedliggning ir fattat. Det gir
inte att begira att alla andra ska handla i nirbutiken, men inte
kriva det av sig sjilv. Liksom de sma butikerna inte heller kan
begira att kunderna skall handla dir om de inte ir vilskotta
och har trevlig och hjilpsam personal.

Konkurrens dr utmirkt, men inte dll priset av att alla sma-
butiker forsvinner. Nu har jag i alla fall bestimt
mig f6r att handla mer i min egen nirbutik.
For att den dr bra och f6r att den behovs.

Louise Ungerth

Chef for konsumentfrigor
Konsumentféreningen Stockholm
louise.u@konsumentforeningenstockbolm.se

MERSMAK 372003 = 51



©

Pa ungdomsmenyn:

Chokladbollar,

lask och

smagodis

A
Typiskt gymnasistmellamal. I"“‘

Godis- och laskkonsumtionen Okar lavinartat i Sverige. Barn och
ungdomar blir allt tjockare. Kanske inte sa konstigt nar godis-
och laskreklam pumpas ut i allt hdgre takt och varorna finns

dar eleverna ar — i skolan.
TEXT: ULRIKA LAMBERTH FOTO: ULF LODIN

onsumentféreningen  Stockholms
K undersokning av nio hogstadie- och
gymnasieskolor i Stockholm visar att
sméagodis, lisk, chokladbollar och grillade
smorgasar ir det som siljer mest. Endast tvé
av skolorna avstar helt frin att silja godis.

Vira kostvanor grundliggs i unga &r och
just tondren ir en viktig period dir krop-
pen byggs upp. I kombination med att
datorer lockar mer én lek och sport 6kar
risken for att allt fler unga blir Gverviktiga.
Det finns med andra ord anledning att
ifrigasitta om godis och lisk ska siljas i
skolor eller inte. Tidigare var l6rdagsgodiset
"lag”, i dag dter barn och ungdomar godis
och dricker lisk i stort sett varje dag.

— Risken ir att de utvecklar ett socker-
beroende, eftersom det ir sd hog koncent-
ration av socker i godis. Det enda som
egentligen skulle hjilpa for att motverka
den hir trenden ir ett totalférbud, men
eftersom det dr upp tll varje rektor att
bestimma hur det ska vara pa skolan ir det
ju inte mojligt, siger Charlotte Erlanson-
Albertsson, professor i medicinsk kemi vid
Lunds universitet.

Av de undersokta skolorna ir det bara tre
som erbjuder frukt, och samtliga dessa dr
gymnasieskolor. Knappast nigon av
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skolorna har funderat 6ver hur man skulle
kunna marknadsfora nyttigare produkter,
som frukt.

Det &r godis och lisk som siljs mest och
som ungdomarna efterfrigar. Flera av sko-
lorna har provat att ersitta godis med fruke,
men det fungerar sillan. Ofta blir frukten
for gammal och mdste slingas. Minga
befarar att det skulle bli kaos om man valde
att ta bort godiset och att eleverna i stillet
skulle handla sitt godis pd andra stillen.
Nigra menar att det kan leda dll 6kat
skolk, eftersom eleverna kan frestas att inte
gi tillbaka till skolan nir de vil smitit ivig
till kiosken. D4 ir det bittre att godiset siljs
undre kontrollerade former i skolan.

Man pekar ocksd pad att det finns ett
sockerbehov hos eleverna och att de fore
ett prov eller fore de sista lektionerna for
dagen kan behéva en snabb energikick.

— Tar man helst en godisbit, si dr man
redan sockerberoende. Frukt innehéller vil-
digt mycket av det vi behover. Ersitts den
hela tiden med godis sa finns det pé ling
sikt flera allvarliga hilsorisker, som vita-
minbrist, diabetes och cancer. Vi riskerar
vilfirdssjukdomar allt ligre ner i dldrarna,
sd vi miste viga sidga stopp till eleverna,
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siger Charlotte Erlanson-Albertsson.

Men det finns ocksd skolor som Haga-
lundsskolan i Solna dir man har tagit bort
godisforsiljningen helt och hallet och bara
siljer toast, mackor och chokladbollar. De
negativa reaktionerna har uteblivit och hit-
tills fungerar det bra.

Att fler och fler soker snabba energikickar
hinger ihop med att matvanorna forsim-
rats over lag. Eleverna slarvar med frukost,
hoppar 6ver lunchen och nir eftermidda-
gen kommer ir hungern och suget stort.
D3 idr det latt att frestas av sotsaker. Av
undersokningen framgir det att elevernas
inkép forst och frimst styrs av vad de ir
sugna pd, men dven priset spelar in. En frukt
kan kinnas dyr jimfoért med hur ménga
godisbitar man fir fér samma summa.

— Forildrar maste ta ett ansvar eftersom
de grundligger barnens matvanor. Men
barnen maste ocksd sjilv vara starka och
kunna siga nej dll godis, siger Charlotte
Erlanson-Albertsson. e

TYCK TILL!

Vad kan man d& gora for att locka eleverna att
fa sin energikick frdn mer nyttiga alternativ?
Ska man ga lagvagen, och forbjuda forsaljning
av lask och godis i skolor, infora hoga skatter
pa lask eller reglera godis- och laskreklamen
hardare? Vad tycker du som lasare? Pa
www.konsumentforeningenstockholm.se, under
debatt, kan du tycka till. Dar kan du ocksa
lasa referat fran vart seminarium for [arare om
"Flytande godis och andra lackerheter”.




