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Fullkorn
ger full Koll

Vitt bréd och limpor blir allt niringsfattigare. Det visar ett test 1
Goteborgs-Posten. For att £3 1 dig de flesta niringsimnena — 4t mer
fullkornsbrsd.

GP testade sex vanliga brodsorter: Pagens ”Jattefranska”, Fazers
”God i kvadrat”, Schulstads ”Solrostoast”, Polarbrods "Rigkaka”,
Skogaholms ”Delikatesslimpa” och Paals ”Paélslimpan”.

Ett morkare brod kan uppfattas som nyttigare dn ett ljust, men
det beror pa vilket mjol som anvinds. Av de sex testade inneholl
Fazers ”God i kvadrat” mest jirn och magnesium — nistan dubbelt
s& mycket som de 6vriga - och en hyfsad vitaminhalt. Hogst halter
av B-vitaminerna tiamin och niacin hade Pagens och Pails brod,
som dr ljusare in Fazers. Det beror pa att deras mj6l kommer fran
Lilla Harrie valskvarn, som ir en av de fi kvarnar som vitamin-
berikar siktat mjol.

Mineraler och vitaminer finns naturligt i spannmal, men forsvin-
ner nir vete och rdgmjol siktas. Tidigare fanns en frivillig over-
enskommelse om att berika det siktade mjolet med B-vitaminer och
jarn, men det har de flesta kvarnar slutat med. For att vara siker
pa att fd 1 sig de viktiga B-vitaminerna och jirn bér man dirfor dta
fullkornsbrod.

— Men, faktum ir att svenskarna féredrar vitt brod framfor full-
korn, si vi vill att det siktade mjolet aterigen vitaminberikas, siger
Louise Ungerth, chef f6r konsumentfrigor pi KfS.

”God i kvadrat”
fr&n Fazer innehaller mest
jarn och magnesium av de

brod som testats av GP.

Mest jarn och magnesium:
Fazers "God i kvadrat”

Mest B-vitaminer (tiamin och niacin):
Pagens "Jattefranska”,
foljit av Paals "Paalslimpan”. Bada ar vitaminberikade.

Minst magnesium:
Pagens "Jattefranska”

Minst jarn:
Skogaholms "Delikatesslimpa”

Minst vitaminer:
Polarbrods "Ragkaka” och Schulstads "Solrostoast”

Intresserad av att paverka, informera och engagera?

Ar du intresserad av konsumentfrigor?
Upproérs du 6ver livsmedelspriser, av att det
finns for lite ekologiska varor att vilja mel-
lan eller vill du sprida information om
Konsumentféreningen Stockholms arbete
mot burhons? I mars dr det dags att vilja
nya medlemsrdd och du har mojlighet att
engagera dig!

Medlemsrdden kan ses som en link mel-
lan kunder och Coops butiker. I och med
bildandet av Coop Norden s kan avstindet
mellan den enskilde medlemmen och
affirsverksamheten kidnnas ldngt, och
utrymmet for inflytande 6ver vad som hin-
der i butiken 4r inte lika stort som tidigare.
Men, medlemsridden har en mycket viktig
roll att fylla! Dels genom att ha en konti-
nuerlig dialog med butikschefen, dels
genom att sprida information och ordna
aktiviteter i butiken om aktuella konsu-
mentfrigor. Det blir en viktig del i for-
eningens opinionsarbete, eftersom ménga
konsumenter nis samtidigt.

I princip har varje butik ett medlemsrad
som bestdr av tre till sju personer. Dir finns
ocksd butikschefen och ndgon av de
butiksanstillda representerade. Hur ofta
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medlemsraden triffas kan variera frin
butik till butik, men tanken ir att det ska
vara ett forum dér kundernas frigor och
forvintningar diskuteras.

Du fir ocksd mojlighet att delta i spin-
nande utbildningar, bland annat inom kon-
sument- och milj6frigor. Kurskunskaperna
kan sedan anvindas for att genomféra

Jag ar intresserad

av att bli medlemsrad

butiksaktiviteter. Dessutom finns inspira-
tonskillan ”Idékatalogen” pa nitet, som
innehaller aktiviteter inom miljo, hilsa och
bistdnd.

Vill du ocksa bli medlemsrad?
Fyll i kupongen nedan och skicka in
den fore den 15 februari 2003.

Frankeras ej
Mottagaren
betalar
portot

Konsumentfdreningen Stockholm
Box 4050
102 61 Stockholm

Svarspost
Kundnummer 110063502
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ematraffar for medlemmar

Ma gott med massage och spa!

Ar du stressad, spand och
l&ngtar efter avslappning?
Christer Uggla och Eva
Lundgren fran G15
Kroppsterapier beréattar kort
om massagens historia, de
positiva effekter massage
och spa ger och varfor de
fungerar sa bra tillsam-
mans. Du far tips om olika
spa-oljor och hur du kan
ordna spa hemma billigt
och enkelt. Massagegrepp
som alla kan anvanda visas
och du far tillfalle att prova
olika grepp for nacke och

Y i ansikte.
Mandag 3 februari kl.18.00-20.00

ABF-huset, Fabiansalen, Sveavagen 41, Stockholm,
(T-bana Radmansgatan).

Pris: 40 kr (icke medlemmar 60 kr).

OBS! Féranmalan: www.konsumentforeningenstockholm.se, valj
formaner/tematraffar eller skicka ett vykort med namn, adress och
telefonnummer till KfS, Box 4050, 102 61 Stockholm.

Vi har 60 platser. Anmalan senast den 31/1 2003.

Du fér bekraftelse om du far plats eller ej. Hall utkik i breviadan!

Lat hjartat
vara med!

Hur tar vi hand om vart hjarta pa basta sétt? Lyssna till Karin Schenck-
Gustafsson, dverlakare vid kardiologen pa Karolinska Sjukhuset, som
bland annat berattar om hur var livsstil med mat, motion och stress
paverkar hjartat och vad vi kan gora om vara hjartan borjar krangla.
Aktuell forskning presenteras, inte minst nér det géller kvinnors
hjarthalsa.

Tisdagen den 11 februari, kl 18.00-20.00
ABF-huset, Z-salen, Sveavégen 41, Stockholm
(T-bana Radmansgatan)

Entréavgift 40 kr (icke medlemmar 60 kr)
Ingen féranmalan.

Vélkommen!

Kontakt for tematréffarna: Ingbritt Hellqvist, tel: 08-743 55 32,
e-post: ingbritt.h@konsumentforeningenstockholm.se

KfS Medlemsservice %\
020-97 59 59, vardagar 9-17

frdgor om medlemskapet, insatser m m 1

COOP KONTAKT
020-71 10 10, vardagar 9-17 & -

Nar du har frdgor om och har synpunkter pd mat, miljé, Coops
butiker, Coop MedMera-kortet och innehallet pa hemsidan www.coop.se

Vill du bli miljonar?

”Vi maste spela och bli miljonirer! Miste, miste, miste!”
Nu for tiden tjatar barn inte om leksaker, nu tjatas det om att
forildrarna ska spela och bli miljonirer. For det ir ju sd enkelt,
och pengar gor en sé lycklig.

Atta ginger blev mitt tv-tittande avbrutet av spelreklam en
kvill hirforleden. Av alldagliga pappor som efter miljonvins-
ten pé travet plotsligt férvandlas till charmknuttar och bjuder
familjen pa dventyrsresa till fjirran linder eller nigot annat
skojigt, av greyhoundar som fldsar omkring pa kapplopnings-
banor medan kompisginget stir och hurrar i spelkiosken eller
sd dr det pittoreska gotlindska gubbar pa en strand som har
vunnit hégsta vinsten pa Joker, Keno, eller Skrap-bingo. Och
sd hiller det p3, hela tiden.

Ar man ute pi nitet i godan ro poppar det plétsligt upp ett
fonster mitt i nyllet som alldeles oombett propagerar for att
man skall spela pé travet, Lotto eller nigon annan lukrativ
inkomstkilla for staten.

Svenska Spel dr en av Sveriges storsta kopare av reklam med
nistan 300 miljoner i reklambudget. Av vira disponibla
inkomster gor vi av med tre procent pa spel. Det kan jamforas
med de tretton procent vi ligger pd mat. Vi spelar for nistan
4 000 kronor i snitt per person och dr. Och eftersom mainga
av oss inte spelar alls, forutom att vi méjligen képer ndgon
Trisslott dd och da, maste det vara desto fler som spelar vildigt
mycket. Och det dr det ocksd. Hundrafemtiotusen ménniskor
har problem med sitt spelande i dag. Spelar kanske bort fa-
milj, vinner, arbete, hus och ekonomi. Av ungdomar mellan
15 och 17 ar uppskattas sju procent ha problem med spelande.
Det ir faktiskt ofattbara siffror. Det finns ungdomar som kom-
mer hem och har spelat bort 1 500 kronor pd Jack Vegas pd
ndgra timmar, trots att varje insats ir hogst fem kronor.

Spelintakterna ir en enorm kassako for staten och idrotts-
rorelsen. Men, av allt vackert som gir att ldsa pa Svenska Spels
hemsida kan man nistan forledas att tro att foretaget ir en
ideell organisation som helt och hillet ir till f6r ddla syften.
”Alla dr vinnare” anser Svenska Spel. Det anser inte jag.

Reklam for spel, svenska statens spel, fir forekomma helt ohej-
dat och tringer sig pd i alla skrymslen och vrir. Men att gora
reklam for alkohol ér i princip forbjudet. En jikla dubbelmoral
rent ut sagt. Men det ér vil for att spelmissbruket inte for-
orsakar staten lika mycket kostnader i form av sjukvird och
sjukskrivningar. Att enskilda minniskor gér ner sig i speltrisket
verkar inte bekomma sirskilt.

Det ir forst i dessa dagar regeringen bett Folkhalsoinstitu-
tet om en handlingsplan mot spelberoende. Sirskilt glidjan-
de dr det att en analys skall géras av vilken betydelse spel-
bolagens marknadsforing kan ha. Det ir inte en dag for tidigt.

Louise Ungerth

chef for konsumentfrigor
Konsumentféreningen Stockholm
louise.u@konsumentforeningenstockholm.se
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Halsoserien

— lar dig mer om balans, roérelse,
gladje, tid, energi och relationer!

i i
EISU gy SBOS K.

Okad kunskap kan leda till bittre kost-
och motionsvanor som i sin tur férbittrar
din livskvalitet — s passa pé och lir dig mer
om hur du kan péverka din hilsa. Vi
genomfor tre triffar pa viren under vecka
6, 10 och 14 och tre pa hosten pa olika
platser i och runt Stockholm. Triffarna dr
oppna for alla intresserade och ingen

Intresset for halsofragor ar mycket starkt i dagens samhalle. Det
marktes inte minst pa den stora succé som Konsument-
foreningen Stockholms foreldsningsserie om hélsa blev under

hosten. Traffarna blev snabbt fulltecknade och fick dubbleras!
TEXT: ULRIKA LAMBERTH

niskor i 25-4rsildern har kondition som 50-

— Gensvaret var enormt positivt och det
r darfor ingen tvekan om att vi pd nytt
ska erbjuda foreldsningar pd tema rorelse,
glidje, tid, balans, energi och relationer,
siger Bengt Johansson, projektledare pid
Konsumentféreningen Stockholm.

Idén med Konsumentforeningens hilso-
serie dr att ge vira medlemmar mdjlighet

dringar, allt fler barn ir 6verviktiga och
tondringar drabbas av dldersdiabetes. Duk-
tiga fOreldsare berdttar om hur vi kan
undvika vdra bekvimlighetstrosklar och
komma i form pa ett roligt och enkelt sitt.

Forelasningar i februari — tema Rorelse

foranmilan krivs. Pris: 60 kr/foreldsning
inklusive material och forfriskningar.
Betalning sker pa plats. Datum for april-
forelisningarna om relationer kommer i
nista nummer av Mersmak. Datum for
hosten dr d4nnu inte faststillda. o

att utveckla sin hilsokompetens i sitt eget Dag Tid Plats

tempo. Foreldsarna ir forfattare till en serie Méandagen den 3 februari 18.00-20.00 Villagatan 11, Spinnrocken, f d "Fralsis”, Sodertélje
hiiften som tagits fram av Korpen och for- Tisdagen den 4 februari 18.00-20.00 Nya Kulturhuset, Centralvagen 3, Upplands-Vasby
. .. L Tisdagen den 4 februari 18.00-20.00 ABF, Kommunalvagen 26, Huddinge
i?ge.t SIfSp (;dr OFF.Slbolfker‘ E&‘ﬁr Vfi?e fore Onsdagen den 5 februari  18.00-20.00 Folkets hus, Sturegatan 12, Sundbyberg
asning tar du mojlighet att stalla fragor om Torsdagen den 6 februari 18.00-20.00 KfS Gymnasium, Hogbergsgatan 62, Sodermalm

sddant som du vill veta mer om. Du fir
ocksi ett aktuellt hifte ur hilsoserien med Forelasningar i mars — tema Gladje
dig hem, for vidare inspiration. Dag Tid

Mandagen den 3 mars 18.00-20.00

Plats
Villagatan 11, Spinnrocken, f d "Frélsis”, Sodertélje

Rorelse ur olika aspekter tas upp pa den Tisdagen den 4 mars 18.00-20.00 Nya Kulturhuset, Centralvdgen 3, Upplands-Vésby
forsta triffen. Media rapporterar allt oftare Tisdagen den 4 mars 18.00-20.00 ABF, Kommunalvégen 26, Huddinge

m de negativa effekter som virt alltfor Onsdagen den 5 mars 18.00-20.00 Folkets hus, Sturegatan 12, Sundbyberg
© gany; Som v © Torsdagen den 6 mars 18.00-20.00 KfS Gymnasium, Hogbergsgatan 62, Sédermalm

stillasittande liv har pa vér hilsa. Unga min-

50 « MERSMAK 1/2003



