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TEMATRAFFAR OCH HALSOSERIEN

Vatten vart viktigaste livsmedel

Vi tar vatten i kranen for givet — i andra lander &r vattenbristen en
realitet. Samtidigt 6kar konsumtionen av vatten pa flaska enormt och
nya varianter dyker upp. Ar flaskvattnet battre &n vart kranvatten?
Hur paverkas var milj6 av transporterna av flaskvatten?

Stina Axelsson, fran PLIMSOLL, visar bilder och talar kring allt ifran
den globala vattenforsérjningen till brunnskulturens historik, vattnets
mytologi och flaskvattnets miljdaspekter tillsammans med Louise
Ungerth, fran KfS.

Kvéllen avslutas med en paneldiskussion med representanter for
Lunds universitet, Bryggareféreningen, WWEF och Stockholm Vatten.

Tisdag 18 november

Tid: 18.00-20.30

Plats: ABF-huset, Sveavagen 41, Katasalen (T-bana Rddmansgatan)
Pris: 40 kr (icke medlemmar 60 kr).

Ingen féranmalan.

Flygfardiga ungdomar

Manga fragor vacks nar unga vuxna bor kvar hemma eller ar pa véag
till forsta egna boendet. Hur mycket kostar det att bo hemma alter-
nativt ha eget hushall? Vilket forsékringsskydd behdvs? Hur far man
forsta I6nen eller studielanet att racka utan att hamna i laneféllan?
Hur klarar man ekonomin under varnplikten och hur fixar man forsta
bostaden? Annika Creutzer, privatekonom och journalist reder ut
begreppen.

Mandag 24 november

Tid: 18.00-20.00

Plats: ABF-huset, Sveavagen 41, Katasalen (T-bana Rddmansgatan)
Pris: 40 kr (icke medlemmar 60 kr). Ingen féranmalan.

Fa balans i tillvaron
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For manga ar en stressig tillvaro vardagsmat — fér andra kanns livet
segt och trist. Information och intryck 6ser ver oss fran alla hall,
tystnaden ar en bristvara. Vi ater for mycket eller alldeles for lite.
Né&gra motionerar — andra ligger pa sofflocket. Hur hittar man en bra
blandning — balans i tillvaron? Kom, lyssna och 13t dig inspireras.
Kann efter vad balans i tillvaron betyder for just dig.

Forelasningen som arrangeras i samarbete med ABF ar 6ppen for alla
och kostar endast 60 kr inklusive material och forfriskningar. Ingen
féranmalan. Betalning sker pa plats.

Kontakt for halsoserien: Ingbritt Hellgvist, 08-743 55 32,
e-post: ingbritt. h@konsumentforeningenstockholm.se

Forelasningar i november - tema balans

Standby
drar el och
kostar pengar

APPARATER pd standby ir sloseri med
bade el och pengar. Enligt en under-
sokning av de danska elproducenter-
nas branschorganisation, Elfor, for-
brukas i snitt To procent av hushéllens

el i standby-vilolige. Det motsvarar
300 kWh/hushill eller ett par hundra-
lappar per 4r, beroende pé elpriset.

Stor stromslukare.

Den storsta andelen av standby-for-
brukningen stod kabel-tv- och para-
bolboxar for. P4 andra plats kom tv,
video och stereo foljt av datorer.
Ndgon liknande undersékning har in-
te genomforts i Sverige, men Konsu-
mentverket gor regelbundet mitningar
i mindre skala p4 ett antal apparater,
vilket pekar i samma riktning. 2001
visade en undersokning fran det inter-
nationella energiorganet, IEA, att i
Sverige motsvarade standby-forbruk-
ningen lika mycket som en Barse-
backsreaktor.

Hur kan standbyférbrukningen
minskas? Ett sdtt dr att dra ur kontak-
ten ndr en apparat inte anvands eller
anvinda en timer. Har man minga
kontakter pa ett och samma stille, till

Da Tid Plats . .

mégr}wdag 3nov  18.30-20.00  ABF, Davidssons gr 3, plan 3, Sédertalje exempel dator med tillbehér, kan de
tisdag 4 nov 18.30-20.00  Nya Kulturhuset, Centralv 3, Uppl Vasby kopplas till en grendosa och stangas
tisdag 4 nov 18.30-20.00  ABF, Kommunalv 26, Huddinge tidiet. En del dukt 1
onsdag 5 nov 18.30-20.00  Folkets hus, Stureg 12, Sundbyberg av samtidigt. tn del produktmanualer
torsdag 6nov  18.30-20.00  KfS Gymnasium, Hogbergsg 62, Sédermalm anger hur hog standby-forbrukningen

ar, s man kan vilja vid kopet.

COOP KONTAKT 020-71 10 10, vardagar 9-17
Nar du har fragor om och synpunkter pa mat, miljo,
Coops butiker, Coop MedMera-kortet och innehallet
pa hemsidan www.coop.se

KfS MEDLEMSSERVICE 020-97 59 59, vardagar 9-17

Fragor om medlemskapet, insatser m m.
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Ursprungsmark
fardigratterna!

URSPRUNGSMARKNING av frysta och kylda fiardiglagade ritter ar
mycket viktigt. Det anser tva tredjedelar av KfS medlemmar.
Foretag som till exempel Findus, Dafgards och Procordia
sdtter i dag inte ut pa forpackningen varifran kottravaran i
deras fardigmatsprodukter kommer. I stillet hanvisas till hem-
sidor och konsumentkontakt.

— Att enbart hinvisa konsumenterna till telefon eller hemsi-
dor duger inte. Undersokningen visar att konsumenterna ak-
tivt letar efter matens ursprungsland. Tva tredjedelar uppger
att de alltid, néstan alltid eller f6r det mesta ldser pa forpack-
ningen fran vilket land som matvarorna kommer, sager Louise
Ungerth, KfS.

Hela 64 procent av de tillfragade anser att det ar mycket
viktigt att samtliga livsmedel ursprungsmarks, vilket ar dub-
belt s ménga som i forra undersokningen 1999.

— Ursprungsmarkningen av styckat kott fungerar bra i dag.
For farska charkprodukter dr det battre dn tidigare, men pa
fardigratter krdvs en forbattring, sager Louise Ungerth.
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Vatten fran Italien
och vatten med
konserverings-
medel i. Tank till
ett tag! Behover vi
overhuvudtaget
kopa sa mycket
vatten pa flaska
som vi gor? Gott
vatten i kranen
finns pa de allra
flesta stallen.
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Box 4050, 102 61 Stockholm

E-post: info@konsumentforeningenstockholm.se
Telefon: 08-743 50 00, fax: 08-743 55 53

Internet: www.konsumentforeningenstockholm.se
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PA DIN SIDA
Sluta kOpa vatten
och SUV:ar’!

I jeepliknande bilar i stan. Vatten pa flaska och SUV.

Tva bra symboler for var stora 6verkonsumtion.

vé saker dr helt kndppa. Vi koper mer och mer vat-

VI TRANSPORTERAR hundratals miljoner liter vatten pa vagar-
na i Sverige. Vatten som vi har i kranen, lattillgangligt,
jattebilligt, gott och av bra kvalitet pa
de allra flesta stillen i landet. Men jag
gillar vatten med kolsyra och smak,
sager ndgon. Kop en soda stream och
kolsyra sjily, eller vinj dig av med det,
sager jag bryskt. Hur mdanga barn
tycker om kolsyrat vatten? Att gilla
kolsyra dr en forviarvad smak. Och gil-
lar du fruktsmak kan man gladeligen
krydda sitt eget kranvatten med gurka,
lime eller mynta plus is, massar jag.
Och nistan alla haller med. I vardagen
ar det svart att ha vixthuseffekten pa nathinnan niar man
gor sina val. Trender och livsstilsforandringar gor sitt till.

DET EXTRASTORA vansinnet har vi i det smaksatta ”stilla vatt-
net” (utan kolsyra) som marknadsfors i dag. Vad viljer du?
Vatten som har transporterats hit fran Italien som Stilla
Nouveau, eller vatten med konserveringsmedel och socker
som Linné. Lika sjukt vilket som, tycker jag. Anledningen
till vansinnet dr foljande. Kolsyra himmar tillvixt av bak-
terier. For att det inte ska vidxa bakterier i vatten med frukt-
aromer och utan kolsyra, fir man antingen tillféra konser-
veringsmedel, eller fylla det pa flaska i Italien dir man kan
gora det pa ett speciellt bakteriefritt satt. Hej och ha. Sjilv
tog jag for givet att “kallvattnet” var svenskt. Men nu for
tiden kan man inte ta nagot for givet.

"CITYJEEPAR” DA? De siljer som smor i solsken och har kapat
at sig en bra bit av bilmarknaden pa bara ndgra &r. Var kors
de? Ja, inte dr det pd nyplojda dkrar eller leriga skogsvagar
ddr man kan behova en och annan hastkraft. De kors i stan.
Fram och tillbaka till jobbet till exempel. Bensinférbruk-
ningen kan vara uppat 1,8 liter/mil. En vanlig bil drar cirka
0,8 liter. I USA finns en stor opinion mot bilarna, i Sverige
hors knappast nagot.

VET NI VAD? Jag Onskar att det blev en riktig tontstimpel pa
alla som koper vatten pé flaska eller kor varsting-SUV:arna.
Vi maste faktiskt sdtta stopp for var Overkonsumtion
ndgonstans. Varfor inte borja hir?

* SUV betyder Sports and Utility Vebicle

LOUISE UNGERTH

CHEF FOR KONSUMENTFRAGOR
KONSUMENTFORENINGEN STOCKHOLM
louise.u@konsumentforeningenstockholm.se
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Vilse | tandkramsdjunge\n7
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Vitare tander, fraschare andedrakt, extra kariesskydd — ut-
budet av tandkramer ar enormt och egenskaperna manga.

Har tandkréamerna verkligen alla de effekter som sags och hur

valjer man ratt?

ivetvis ligger det forskning och

studier bakom olika tandkramers

effekter. Gunilla Johnson, docent
och overtandlikare pd Tandlikarhogsko-
lan i Huddinge, menar att pastiendena
om tandkramers olika egenskaper natur-
ligtvis inte saknar grund, men effekten
kan vara mer eller mindre stor for enskil-
da individer.

— For fluor dr det bombsikert att det
finns en effekt. Att borsta tinderna ar ett
viktigt satt att fa sin dagliga ranson av
fluor, sager Gunilla Johnson.

Fluor skyddar mot karies, dvs mot hal i
tanderna och finns i ndstan alla tandkra-
mer. Forutom fluor innehéaller de flesta
tandkramer slipmedel och smakamnen.
Vissa har speciella egenskaper mot tand-
sten, ilningar, missfiargningar och dalig
andedrikt. S kallad whitening-tandkram
har blivit allt vanligare, men huruvida
tanderna blir vitare har ifrigasatts.

- EN WHITENING-TANDKRAM tar bort miss-
fargningar som uppstar pa utsidan av tin-
derna av till exempel kaffe, rodvin och
rokning. Den hjilper ocksa till att for-
hindra att missfargningar uppstdr. Men
tanderna blir inte vitare dn vad de dr na-
turligt, siger Cecilia Falk, produktchef pa
Colgate Palmolive.
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Tandkram far inte innehalla blekmedel,
utan det ir slipmedel som tar bort miss-
fiargningarna. Effekten jaimfort med blek-
ning hos tandldkaren blir darfor férsum-
bar. Ar tinderna starkt missfirgade ir
blekning det enda raka. Det kostar tskil-
liga tusenlappar.

Numera har de flesta tandkramsprodu-
center speciella barntandkramer.

— Den framsta skillnaden jamfort med
vuxentandkram 4r att det ar ndgot lagre
fluorinnehall. Barn sviljer ibland tand-
kramen, och eftersom det inte ar bra att fa
i sig for mycket fluor har en ldagre fluor-
halt valts, sidger Barbro Holgersson,
marknadschef pa Dentosal.

Eftersom mdanga barn inte gillar mint-

FAKTA/TANDKRAM

smak, s har barntandkriamerna en sotare
eller mildare smak. Tanken dr ocksa att
tandborstningen ska bli roligare och ska-
pa tidig tandborstvana. Men det ar viktigt
att fordldrarna doserar kramen pé bors-
ten och hjalper till med tandborstningen.
En tumregel dr att mingden tandkrim
ska vara som en értas storlek.

ETT OMDEBATTERAT amne ir triclosan, ett
antibakteriellt dmne som ska motverka
tandkottsproblem orsakat av bakterier.
Dels ifrdgasitts det for sina negativa mil-
joeffekter, dels for att det eventuellt bidrar
till uppkomst av resistenta bakterier. Har
du inte tandkottsproblem finns ingen an-
ledning att anvianda tandkrdm med triclo-
san.

Priset pd tandkrim varierar mycket,
mellan 180 och 6ver 300 kronor litern.

— Men bara for att det ar dyrt s beho-
ver den inte vara bittre, siger Gunilla
Johnson. o

Basta sattet att veta vilken tandkrdm du ska anvanda ar att frdga din tandlakare. Viktigast ar

att tandkramen innehaller fluor. Har du:

o ett—tva hal per ar, valj en tandkram med hogre fluorhalt. Kan dven galla for aldre, eftersom
salivproduktionen minskar och darmed okar risken for hal.

* bara tandhalsar och ilningar, valj en tandkrdm som inte har sa slipande effekt och som
motverkar ilningar. Vanligaste orsaken till problemet ar for hard eller felaktig tandborstning.
o torra och skora slemhinnor — vélj en mildare tandkram.

Eltandborste — be tandldkaren om hjalp att vélja en tandkram med lite slipmedel.
Basta sattet att motverka dalig andedrékt ar att borsta tanderna, anvanda tandtrad och skrapa

bort belaggningar pa tungan.

Lag fluorhalt: 0,05 % Medelhég fluorhalt 0,10 % Ho6g fluorhalt 0,145%

Kélla: Tandkrémsparmen, Tandhélsovarden Alingsas, GlaxoSmithKline, Dentosal
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