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Beddmningsnamnden for Kost-Hélsa
information (BKH) ger KfS ratt att
Carlshamns mejeri har haft ett alltfor
forenklat budskap i sin reklam fér mar-
garinet Benecol.

Bilder pd margarinet fanns hosten
2003 i Stockholms tunnelbana tillsam-
mans med texten: ““Varannan vuxen
som sitter i den har vagnen har férhéjda
kolesterolvarden. Vi foreslar att de dter

Carlshamns
margarin-
reklam falld

KfS ansdg att texten gav sken av att
hoga kolesterolvarden latt kan fixas
genom att man &ater smorgasar med
Benecol, i stéllet for att i forsta hand
andra andra saker i sin livsstil, som att
ata en balanserad kost med mer frukt,
gronsaker och fullkornsprodukter och
rora pa sig ordentligt.

Carlshamns mejeri lovade redan
innan BKH:s uttalande kom att inte

Martin Merbom, 30 &r, och Camilla
Ostlund, 35 &r, ar aktiva medlemsrad
och ser garna att fler, bade yngre och
aldre, engagerar sig.

Bli medlemsrad

en smorgas.” anvanda reklamen mer.

— lank mellan
GOr din rost hord! | kund och butik!

| I juni ar dags att utse nya medlemsrad och
du har mojlighet att engagera dig!

Som medlem i Konsumentféreningen Stockholm kan I !
- 1 Medlemsraden bestar av tre till sju personer

du lamna in motioner till féreningens hdststimma. P T ;

N ) N i o . g F och finns i néstan alla Coops butiker. Grund-
Dér behandlar vi de Gvergripande och langsiktiga ! tanken ar att de ska vara ett forum dar
fragorna for foreningen och den konsumentkoope- F kundernas fragor och férvantningar kring

butiken diskuteras. Forutom att de har en
kontinuerlig dialog med butikschefen, s&
deltar de i butiksarrangemang och anordnar
aktiviteter om aktuella konsumentfragor.
En viktig del i féreningens opinionsarbete,
eftersom ménga konsumenter nas samtidigt.
Som medlemsrad far du ocksd majlighet
att delta i spannande utbildningar, bland
annat i konsument- och miljofragor. Kun-
skaper som sedan kan anvandas for att
genomfora butiksaktiviteter.

Vill du ocksa bli medlemsrad? Fyll i
kupongen nedan och skicka in fore den
1 juni 2004, sa blir du kontaktad av styrelsen
i det distrikt dér du bor.

rativa handeln. Skriv vad du vill &ndra pa eller ut-
veckla. GIom inte att skriva ett ordentligt yrkande.
Underteckna, gor ett namnfortydligande, skriv ditt
medlemsnummer och skicka till: Féreningssekretari-
atet, KfS, Box 4050, 102 61 Stockholm eller
info@konsumentforeningenstockholm.se

OBS! Vi maste ha din motion senast den 1 september 2004 for att den ska
behandlas pa hoststamman den 27 november. Galler det fragor som framst ror
din butik, ar det mer effektivt att kontakta butikschefen eller dina medlemsrad
direkt. Namn och kontaktvagar hittar du pa butikens anslagstavla. Vill du lasa
forra arets motioner, ga in pa www.konsumentforeningenstockholm.se eller
ring 08-743 50 00.

=~ 4

+ Jag ar intresserad av att bli medlemsrad! e :
: Adressaten | |
, betalar | |
: BTN bbb bbb bbbt portot | !
i AATESS: vttt ettt bbbt bbbt E
i ....................................................................................................................................... Konsumentfdreningen Stockholm i
1 Teldagtid:....oovveecccceence Min BULIK: ... Svarspost H
L o o Kundnummer 110063502 §
+ Skickas in fore den 1 juni 2004. 102 61 Stockholm :
COOP KONTAKT 020-71 10 10, vardagar 9-17  KfS MEDLEMSSERVICE 020-97 59 59, vardagar 9-17
Nar du har fragor om och synpunkter pa mat, miljo, Fragor om medlemskapet, insatser m m.
Coops butiker, Coop MedMera-kortet och innehallet
pa hemsidan www.coop.se
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TEMATRAFF
At och ma gott i det fria

Ta med familjen och g ut och &t! 1 o
En forelasning om alternativen i e
det gréna och om vad Stockholms
natur kan erbjuda dig och dina
nara. Kom och lyssna pa Tina
Nilsson fran Spiro halsa och
coachning. Tina beréttar om
Stockholmstraktens smultronstallen
som inbjuder till harligt friluftsliv
och lust att laga middagen utom-
hus. Dessutom presenteras olika
utflyktspaket for dig som vill ha en
extra knuff att komma ut i naturen.

TISDAG 1 JUNI

Tid: kl.18.00-20.00.

Plats: Bergianska Tradgarden
(T-bana Universitetet).

Pris: 40 kr (icke medlemmar 60 kr).
Féranmalan: Senast den 25 maj.
Ga in p& www.konsumentforeningenstockholm.se valj formaner/
tematréffar eller skicka ett vykort med namn, adress och telefonnummer
till KfS, Box 4050, 102 61 Stockholm. Du far bekraftelse om du far

plats eller ej.

Battre information om GMO~!

Varannan stockholmare ar ’absolut villig” att betala 10 procent
mer for griskdtt om grisarna inte utfordrats med genmodifierat
foder. 67 procent anser att det har betydelse fér dem om grisen
ater genmodifierat foder. Det visar en undersdkning bland cirka
1 200 personer i Stockholms lan som KfS har gjort.

Fragor kring genmodifierat foder stalldes ocksa till var med-
lemspanel pa& natet. Dar anser en majoritet att man ska fa informa-
tion i butiken om kott kommer fran djur som fotts upp pa gen-
modifierat foder. Helst ska det vara markt pa forpackningen. Det
gors inte i dag, s& den som vill undvika koétt fran djur som har fatt
GMO-foder kan vélja KRAVmarkt kott, som garanterar att fodret
ar GMO-fritt, och undvika att kopa koétt fran till exempel
Danmark, USA och Sydamerika déar djuren ofta utfodras med
GMO-soja. Sveriges bonder har tills vidare beslutat att inte ge sina
djur GMO-foder. KfS kommer nu att diskutera med Coop om hur
information om genteknik i butikerna kan forbattras.

Vill du ocksa tycka
till i konsument- och
milj6fragor? Ga in pa
www.konsumentfore-
ningenstockholm.se
klicka pa ’konsu-
ment”’, sedan
”medlemspanel”.

*GMO=
genmodifierad organism.

Box 4050, 102 61 Stockholm

E-post: info@konsumentforeningenstockholm.se
Telefon: 08-743 50 00, fax: 08-743 55 53

Internet: www.konsumentforeningenstockholm.se
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PA DIN SIDA

En mindre
skandal

Sverige, till skillnad frdn i manga andra lander, vet inte
I kvinnor hur viktigt det &r att &ta ordentligt med B-vita-

minet folat infér en graviditet. Vitaminet minskar ris-
ken for att barn fods med ryggmargsbrack. Informationen
ges inte rutinmassigt av halsovarden. Ungefar hundra
foster far ryggmargsbrack i Sverige
varje ar. Efter upptackt med ultraljud
avbryts ca 75 procent av graviditeter-
na, till stora trauman for familjerna.
Cirka 20 barn fods med ryggmaérgs-
brack arligen. Det ar ett allvarligt
handikapp.

FOLAT finns i bladgronsaker, apelsin-
juice och annan féda, men ater man
som folk gor mest sa ar det svart att
komma upp i rekommenderad dos,
400 mikrogram per dag for kvinnor
som vill ha barn. Folsyra, den syntetiska formen, finns att
kdpa som vitamintablett.

Manga lander i Europa har drivit stora upplysnings-
kampanijer kring folsyra, riktade till kvinnor i fertil alder.

S& har inte skett i Sverige. Har ar kvinnors kunskap om
folsyra kopplat till ryggmargsbrack mycket 1ag. En enkel
stickprovskontroll som Konsumentfoéreningen Stockholm
har gjort bland gravida och kvinnor som nyligen har fatt
barn, visar att majoriteten inte fatt nagon information av
primarvarden eller gynmottagningar om att ata ordentligt
med folsyra. De fa kvinnor som kanner till det har snap-
pat upp informationen pa annat satt, via media eller
bekanta. | andra lander rekommenderas kvinnor som
slutar med preventivmedel regelmaéssigt att ata folsyra-
tabletter under devisen “pill out — pill in”.

1 USA, Kanada och Chile har man kombinerat informatio-
nen med att sedan slutet av 1990- talet tillsatta folsyra till
mjol, pasta och andra spannmalsprodukter. Antalet rygg-
margsbrack har minskat dramatiskt. Aven en minskning
av speciella cancerformer, vissa hjért- och karlsjukdomar
och stroke har kunnat kopplas till folsyraberikningen,
men det kréavs fler studier for att beldgga detta. An sa
lange ser man inga, eller fa, negativa biverkningar.

KONSUMENTFORENINGEN Stockholm har skrivit till regering-
en och begart att den snabbt skall fatta beslut om vilken
vag man skall valja i Sverige, information eller berikning.
Att som nu inte gora nagotdera ar en mindre skandal.
Sjalva lutar vi starkt at berikning. Manniskor gor inte
alltid som myndigheterna sager.
LOUISE UNGERTH
CHEF FOR KONSUMENTFRAGOR

KONSUMENTFORENINGEN STOCKHOLM
louise.u@konsumentforeningenstockholm.se
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Fardigmat lockar manga

Svensken lagger allt mindre
tid pa att laga maten sjalv.
Efterfragan och utbud av
fardigmat, savéal kyld som
fryst, 6kar hela tiden. Och i
februari 6ppnade Coop en
butik dar den fardiglagade

maten star i fokus.

TEXT ULRIKA LAMBERTH
ulrika.l@konsumentforeningenstockholm.se

agens stressade konsumenter
D efterfragar i allt storre utstrack-

ning snabba maltidslésningar.
Att slanga in en fardigratt i mikron eller
bara koka riset till den fardiga grytan
kanns bekvamare an att laga maten fran
grunden. Framfor allt ar det till lunchen vi
allt oftare véljer att slinka in i en butik
nara jobbet och kdpa en fardigratt i stallet
for att ga pa restaurang.

Middagen ar vi daremot fortfarande
mer ben&gna att laga till sjélva. Enligt tid-
ningen Supermarket sd beror en del av
fardigmatens expansion pa att konsu-
menterna inte langre forknippar fardig-
mat med daligt samvete. Inte heller ar det
bara yngre som i dag koper fardigmat,
utan &ven aldre manniskor.

COOP KONSUMs nyOppnade butik pa Lilje-
holmen &r ett exempel pa hur detaljhan-
deln moter det &ndrade konsumtionsbete-
endet nar det géller mat. Liljeholmen &r
med sina 50 000 omstigande per dag en
knutpunkt, och butiken har darfér anpas-
sats att mota kunder pa vag.

Tre tunnelbanesparrar leder direkt in
och vid entrén kan den som vantar pa en
buss eller tunnelbana sla sig ner med en
kopp kaffe. Forsta halvan av butiken &r
fylld med mackor och dryck att ta med i
farten, eller fardigréatter att &ta som de ar
eller bara varma snabbt i mikron. Vill
man handla hela sin matkorg, ar det bara
att fortsatta in butiken déar de vanliga va-
rorna finns. Och responsen fran kunder-
na har varit bra. Under 6éppningsveckor-
na har man haft mellan 1 100 och 1 600
kunder per dag.

— Jag trodde kanske att vi mest skulle
locka in yngre manniskor, men hittills sa
handlar alla, fran barnfamiljer till pensio-
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Har handlar alla fardigmat, fran barnfamiljer till pensionarer, sager Gina Johansson,
butikschef for nydppnade Coop Konsum i Liljeholmen.

narer har, och man koper saval fardigmat
som hela matkorgen, sager Gina Johans-
son, butikschef.

Djupfryst har fortfarande den storsta
andelen av marknaden, men under de se-
naste aren har den kylda fardigmaten
Okat kraftigt, &ven om det ar fran laga
nivaer. Mellan 2000 och 2001 6kade
marknaden for kylda portionsratter med
60 procent och under 2002 var 6kningen
19 procent.

— Det ar framst sallader som o©kat
explosionsartat. Sedan okar ju ocksa alla
typer av enportionsratter, sager Hakan
Sundbom, kategorichef kyld fardigmat,
Coop Sverige, som menar att den utveck-
ling vi ser i Europa for kyld fardigmat
sjalvklart aven kommer till Sverige. Fra-
gan ar bara hur 1ang tid det kommer att ta.

BRUNA BONOR, artsoppa och risgrynsgrot i
rullpack gillas ocksd av konsumenterna.
Den traditionella husmanskosten uppfat-
tas av manga som for kranglig att laga till
sjalv.

— Framfér allt risgrynsgréten okar
stort. Troligen beror det pa att man sparar
tid och den ar av bra kvalitet. Sarskilt for
barnfamiljer ar det ett alternativ pa fru-
kostbordet, sager Hakan Sundbom.

Att den djupfrysta fardigmaten &r storst
beror dels pa att leverantrerna av djup-
fryst var tidigt ute nar det géller fardiga rat-
ter, dels pa att den har en lang hallbarhet.

Under det senaste decenniet har mark-
naden for fryst fardigmat fyrdubblats och
svenskarna ar tvaa i Europa nar det géller
konsumtionen av fryst fardigmat, cirka
7,7 kg per person och ar. Tillvaxten fort-
satte &ven under 2003. Allra mest tkar
enportionsratter.

HURNYTTIGA &r da fardigratterna? Ja, gene-
rellt behover fardigratter kompletteras
med bréd och grénsaker eller frukt for att
ge tillrackligt med kolhydrater, fibrer och
andra naringsadmnen.

Né&r Konsumentverket i slutet av 2003
granskade naringsinnehallet i 14 fardig-
ratter visade det sig att endast tva var val
balanserade ur naringssynpunkt. Halften
av ratterna var for feta, samtidigt som
ménga av dem innehéll for lite energi. A
andra sidan var manga av ratterna betyd-
ligt mindre feta an restaurangluncher. De
flesta av ratterna inneholl ocksa for lite
gronsaker.

Men, med ganska sma forandringar,
som att tillsatta mer gronsaker skulle nér-
ingsinnehallet enkelt kunna forbattras. o
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