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KONSUMENTFORENINGEN STOCKHOLM

Se upp for
’maltbaserad”
laskedryck!

De ser ut som lask, smakar som lask,
men &r lika starka som folkol. Efter-
som dryckerna gors pa en maltbas far
de séljas med alkoholhalt pa 3,5
procent i livsmedelsbutikerna, ndgot
som annars ar forbehallet 61. Tapp till
kryphalet snarast, sager KfS i brev till
folkhalsoministern. Drycken ar val-
digt lattdrucken for en trettonaring T
som vill bli full.

Paskmarknad
pa Overjarva gard

3-4 APRIL, KL 11-16. Upplev en riktig paskmark-
nad med forsaljning av hantverk, péskris,
ekologiska a4gg och mycket mer! Fika pa
kaféet, traffa nyfddda lammungar och andra
djur, botanisera i antikboden, byggnads-
vardsbutiken och kép bréd som bakats i ved-
ugn. Ta pendeltég eller buss till Ulriksdals
station. Darefter ar det tio minuters promenad till garden. KfS
deltar &ven i ar med nagon rolig aktivitet!

Mer info pd www.overjarvagard.se

Bluffstopp stoppar modemkapnin

Modemkapning — att Internetuppkopplingen styrs om till dyra utlandssamtal eller andra
telefontjanster — har drabbat manga konsumenter. Konsumentverket har darfor tagit fram
programmet Bluffstopparen, vilket forhindrar att oénskade nummer rings upp.
Programmet k&nner av om ett nytt telefonnummer laggs in i telefonlistan, och for att
komma ut pa natet maste du godkanna det nummer som ska anvéandas for uppkopplingen.
Det ar enbart om du har ett telefonmodem som det finns risk for kapning, inte om du har
bredbandsuppkoppling via ADSL eller ISDN. P& www.kov.se far du veta hur Bluffstopparen
installeras och vilka operativsystem det fungerar for. Men, Bluffstopparen ar inte ndgon
total garanti, s& var alltid forsiktig vid natsurfning och klicka inte ja i ndgon ruta utan att

noga lasa texten.

Vem vill DU se
| KfS styrelse?

Nu ar det sista chansen att nominera kandidater till KfS
styrelse! Styrelsen ska vara allsidigt sammansatt och le-
damdterna bor ha kunskaper om kooperation, konsu-
mentfragor, ekonomi och samhallsliv. Den du foreslar
ska vara medlem i féreningen och beredd att ta uppdra-
get. Styrelsen véljs pa KfS stimma den 26 maj och bestér
for narvarande av nio fértroendevalda ledamoter samt
vd och personalrepresentanter. Vi behdver din
nominering senast den 31 mars. En blankett finns att
ladda ner pa KfS hemsida. Skicka din nominering med
en kortfattad personbeskrivning till: Birgitta Ehlin,
Konsumentfdreningen Stockholm, Box 4050, 102 61
Stockholm, birgitta.e@konsumentforeningenstockholm.se
Fax: 08-743 55 53.

Valj dina fortroendevalda!

Nu ar det dags att valja representanter till KfS
distriktsstyrelser och ombud till féreningsstémman.
Mellan den 19 och 24 april kan du résta pa KfS hemsida
(se adress nedan), dar det finns tydliga instruktioner
om hur du ska ga till vaga for att avge din rost. Om du
inte har tillgang till Internet, sd kan du den 20-22 april
kl 11-18 rosta vid valstationen utanfor Coop Konsum i
Slussengallerian.

Du kan ocksa under tiden 13-21 april kl 10-16
(ej l6rdag-sondag) ringa 08-743 55 29, identifiera dig
med ditt MedMera-kort och bestélla en rostsedel. Tank
pa att du maste vara personlig medlem, det gar inte att
rosta om du har extrakort. Enklaste och trevligaste sat-
tet att rosta pa blir pa vart stora medlemsmate pa Sol-
valla den 24 april, dit hela familjen &r valkommen! Las
mer om dagens spannande aktiviteter pa inbjudan pa
omslaget till denna tidning.

COOP KONTAKT 020-71 10 10, vardagar 9-17
Nar du har fragor om och synpunkter pa mat, miljo,
Coops butiker, Coop MedMera-kortet och innehallet
pa hemsidan www.coop.se

KfS MEDLEMSSERVICE 020-97 59 59, vardagar 9-17

Fragor om medlemskapet, insatser m m.
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TEMATRAFFAR

Ecodriving
och bilpool
— smartare bilkérning!

Trott pa hoga bilkostnader? Eller behovs bilen bara ibland — pa semestern
eller vid storhandling? En bilpool ger tillgang till nya bilar till ett Iagt pris
och minskat bekymmer med service, reparationer och parkering. Eco-
driving ar ett effektivt satt att minska bransleférbrukning, servicekost-
nader och samtidigt bidra till en battre miljo.

Ralf Orvi, fran HSB Bilpool beréttar om bilpoolens férdelar och Michael
Koucky, Grona Bilister, berattar om ratt korsatt for planbok och miljo.

MANDAG 29 MARS

Tid: 18.00-20.00

Plats: ABF-huset, Fabiansalen, Sveavagen 41 (T-bana Radmansgatan)
Pris: 40 kr (icke medlemmar 60 kr)

Odla pa balkong
(och bjud in dina
vilda grannar)

Din egen balkong kan bli en avkopplande
och grén oas. Men, vad kan man egentligen
odla pé sin balkong? Vi lar oss mer om vilka
vaxter som trivs pa olika balkonger och hur
man lyckas.Tradgardsmastare Hans Nilsson
visar och berattar. Ann Franzén visar hur
du gor om du énskar locka faglar, fjarilar och
andra vilda grannar till din balkong.
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MANDAG 19 APRIL

Tid: 18.00-20.00

Plats: Bergianska Tradgarden (T-bana Universitetet)

Pris: 40 kr (icke medlemmar 60 kr)

Foranmalan: www.konsumentforeningenstockholm.se, valj formaner/
tematraffar eller skicka ett vykort med namn, adress och telefonnummer
till KfS, Box 4050, 102 61 Stockholm. Du far bekréaftelse om du far plats
eller inte.

Ren och snygg med rent samvete?
Utbudet av smink och harvardsprodukter blir w'
allt stérre. Hur mycket anvénder vi egentligen ‘ c- ks
AL
T |
MANDAG 26 APRIL
Tid: 18.00-20.00

och vilka effekter pa halsa och miljo har var

stravan att bli rena och vackra? Vad inne-

haller produkterna, hur tillverkas de och vad

sager lagen? Behdvs djurforsok fortfarande?

Christina Mattsson, fil dr i kemi och ansva-

rig for kosmetiksektionen inom bransch-

foreningen KTF forelaser om hygien- och

kosmetikprodukter i Sverige och visar pa de

Plats: ABF-huset, Fabiansalen, Sveavagen 41 (T-bana Radmansgatan).
Pris: 40 kr (icke medlemmar 60 kr)

senaste trenderna inom omrédet.

PA DIN SIDA

| Doet ar inte
sa enkelt

anga miljomarkta varor transporteras fran nar
M och fjarran, och f& miljomarken tar hansyn till

hur manga kilometer varan har akt fran fabriken
till butiken, trots att transporter belastar miljon. KRAV-
markt Anglamarkshonung kommer
anda frdn Argentina, miljomarkta
blgjor tilllverkas i Danmark och vatser-
vetter kors med lastbil fran Belgien. Ar
miljomarkningen bag eller humbug?
Den fragan stalldes harférleden i ett ny-
hetsinslag i tv.

VID FORSTA PASYNEN &r det ju heltokigt att
transportera runt produkter som vi gor.
Laste haromdagen att torsk fiskas vid
Nordnorge, fryses in, sedan kors fisken
pa bat till Kina dar den fileas, for att sedan fraktas till Sve-
rige. Arbetskostnaderna ar sa laga i Kina att det lonar sig.

1 Coops butiker finns fryst ekologisk broccoli frén Kina. Ar
vi konsumenter beredda att betala fyra ganger mer for svens-
kodlad KRAV-markt broccoli an broccoli fran bortre Asien?
Den fraktas hit med bat och utslappen per kilo broccoli &r sa-
kert lagre &n om den varit svensk och korts fran Kristianstad
till Sundsvall med lastbil.

Det har med att ta in transporterna i underlaget for mil-
jomarkningen ar inte latt. Darfor har man hittills avstatt.

Ta en KRAV-markt koéttbulle, till exempel. Hur ska man
marka den? Ska det vara en speciell markning om kottbul-
len har fraktats till Ystad och en om den korts till
Haparanda? For att fa riktig koll pa energiatgangen bor
man ocksa ta reda pa hur lange kottbullen har varit fryst
innan den hamnar pa var tallrik. Och hur har vi fraktat
hem den? P& cykel, eller med bil fran stormarknaden nag-
ra mil fran hemmet?

Ska man komplicera ytterligare sa ar det faktiskt sa att
en fryst kottbulle som transporterats lite langre och varms
i en mikrovagsugn hemma drar mindre energi an om man
steker kottbullen hemma av kottfars fran affaren.

DET KAN FINNAS tusen skal till varfor vi varnar det narpro-
ducerade, men bara for att en vara har tillverkats har
behover den inte vara bast for miljon. Vaxthusodlade
svenska tomater drar till exempel totalt sett betydligt mer
energi an tomater som ar odlade pa friland i Spanien, aven
inraknat lastbilstransporter. Och du kan frakta dubbelt s&
mycket tvattmedel pa en lastbil om det ar férpackat i en
pase i stallet for i en kartong.

Déarmed absolut inte sagt att vi inte ska bry oss om hur

Box 4050, 102 61 Stockholm

E-post: info@konsumentforeningenstockholm.se
Telefon: 08-743 50 00, fax: 08-743 55 53

Internet: www.konsumentforeningenstockholm.se

langt varor transporteras. Men det &r inte sa enkelt.

LOUISE UNGERTH

CHEF FOR KONSUMENTFRAGOR
KONSUMENTFORENINGEN STOCKHOLM
louise.u@konsumentforeningenstockholm.se
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Las mer om miljoméarkning pa KfS hemsida.
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Handla Rattvisemarkt

Manniskor stressar genom Stockholms
tunnelbana. Det ar tidig morgon och
ambassadorer fran Féreningen for Rattvise-
markt och Konsumentféreningen Stockholm
delar ut Rattvisemarkt te till forbipasseran-
de. Syfte: 6kad uppmarksamhet kring etisk
konsumtion.

TEXT ULRIKA LAMBERTH ulrika.l@konsumentforeningenstockholm.se
tt handla Rattviseméarkta produkter &r ett satt att stod-
Aja foretag och kooperativ dar arbetare och odlare far
skaligt betalt for det arbete de utfor. Barnarbete mot-
verkas, ekologiskt odlande uppmuntras, organisationsrétt och
demokrati framjas och diskriminering motarbetas. Sjalvklart
kan tyckas, men i Europa séljs det inte Rattvisemarkta produk-
ter for mer &n 2,6 miljarder kr och jamfort med évriga Europa ar
utbudet av Réattvisemarkta produkter i Sverige litet. Te, kakao,
kaffe, choklad, bananer och fotbollar finns pa hyllorna i dag.

— Under 2004 hoppas vi att Rattvisemarkt ris och juice kom-
mer in pa den svenska marknaden, sdger Andreas Drufva, pro-
jektledare pa Foreningen for Rattvisemarkt.

Rattvisemarkt satsar framst pa att forbattra de sociala villko-
ren for manniskor i tredje varlden, men de flesta av de Rattvise-
markta produkterna ar dven ekologiska. Detta méarks i Coops
butiker, dar enbart Rattviseméarkta produkter, som ocksa ar mil-
jomarkta, saljs.

precis soM ekologiska produkter, s brottas Rattviseméarkt med
att de ar dyrare &n konventionella varor. Skillnaden varierar fran
fem till 50 procent, vilket till stérsta delen beror pa att produ-
centerna garanteras ett minimipris for sina produkter eller att en
premie tillfaller den anstéllde eller odlaren.

— Att man dnnu inte natt till s stora volymer, liksom att im-
portorerna far betala en licenskostnad for att fa anvanda Réattvi-
semarkt, spelar ocksa in, &ven om det ar en mindre del av det
hogre priset. P4 ett halvt kilo kaffe ar licenskostnaden inte mer
an 70 Ore, sager Andreas Drufva.

75 procent av konsumenterna i aldern 16-36 ar uppger att de
ar beredda att betala mer for en vara som &r Réttvisemarkt.
Men, betydligt farre, 41 procent av dem som kanner till Rattvi-
semarkt, sager sig ndgon gang ha kopt Rattvisemarkta varor.

— For att fler ska handla etiskt maste det forknippas mer med
positiva kanslor, i stallet for nagot slags pliktansvar. Att kdanna

FAKTA RATTVISEMARKT

Rattvisemarkt ar en etisk och social markning med fokus pa méanskliga
rattigheter. Rattvisemarkt bestar av en forening och ett bolag. Fore-
ningen har 15 organisationer som medlemmar. Bolaget utfardar licen-
ser till svenska foretag och ags av Svenska kyrkan och Landsorganisa-
tionen, LO. Rattvisemarkt finansieras dels genom licenstintéakter, dels
genom tillskott fran medlemsorganisationerna.

Rattvisemarkt finns i 17 lander i Europa, Nordamerika och Japan. In-
ternationellt kontrollorgan &r FLO, Fair Trade Labelling Organisations
International. Producenter av Rattvisemarkt finns inom 500 producent-
kooperativ i 36 lander. Las mer pa: www.rattvisesmarkt.se
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Ida Karlsson, ambassador for Rattvisemarkt, propagerar for Ratt-
visemarkta bananer under hostens kampanj.

att man gor nagot bra, att det gor nagon skillnad, maste bade vi
och féretagen som saljer produkterna fora fram béttre, sager
Andreas Drufva. Han pekar pad Body Shop som ett foretag som
lyckats fa etik och miljo att g& hem hos konsumenterna.

Men att f& fram sikra uppgifter om under vilka forhallanden
produkter framstélls ar inte l4tt visar en rapport fran Konsu-
mentverket. Har ar Rattviseméarkt och kampanjer som Rena
klader”, steg for att forbattra situationen. Allt fler foretag infor
ocksa sa kallade uppférandekoder, men granskningar av klad-
branschen visar att mycket aterstar. Och nar Fair Trade Center
och Rad & Ron granskade hur delar av leksaksbranschen foljer
upp sina uppforandekoder, var det bara Coop som kunde redo-
visa en regelbunden kontroll av sin etiska uppférandekod.

KANSKE KAN det arbete som de cirka 400 personer som &r ambas-
sadorer for Rattvisemarkt utfor driva pa utvecklingen ytterligare.
Tvadagars utbildningar anordnas nagra ganger per ar och den
som ar intresserad kan anmala sig pa Rattvisemarkts hemsida.
Fick da utdelningen av tepasar nagon effekt? Ja, forutom att
cirka 5 000 personer fick en tepase och information om Rattvi-
semarkt uppméarksammades aktionen i media. Dessutom har
kannedomen om Rattvisemarkt i aldersgruppen 16-36 ar okat
med tio procent till 40 procent pa ett och ett halvt ar. Kanske
bidrog Konsumentféreningens aktion till detta. o
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