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Ota mellanmal
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';l Ty '.i; D4 och dé behover vi snabbt fa veta vdra medlem-
M f:: f f f = mars asikter i en frga. Darfor soker vi dig som
e . nagra ganger per ar vill tycka till i aktuella konsu-
ment- och miljéfragor. Nytt dr att medlemmar fran
Konsumentforeningen Vst och Norrort ocksd kan
Yoghurt med firgglada godiskulor, chokladpuffar eller marsh- delta, vilket innebar att dn fler konsumentroster
mallows. Har inte industrin ldrt av sockerdebatten? Trenden med blir horda. S& anmal dig till medlemspanelen pa
sota mellanmal héller i sig. I Danmark hittar vi Danones ”Sprinklins” nétet!
och i Sverige Norrmejeriers ”Mellis”. Visserligen fettsnala, men med G4 in p& www.konsumentforeningenstockholm.se
mycket socker som allt oftare pekas ut som dnnu en orsak till 6kande klicka pa ”konsument”, sedan “medlemspanel”.

overvikt. Alltfér manga mellanmal, som vi ater i dag nér vi dr ”pa
sprang” ar for sota eller for feta for att vara bra mellanmal. KfS upp-
manar Livsmedelsindustrin att tdnka ett varv till och bryta trenden till
fordel for nyttigare mal for folk i farten.

Vad betyder
markningen?

i eadin kandidat!

era kandidater till distriktsstyrelser, ombud till for-
moter till foreningsstyrelsen. Den du foreslar ska

i forening@ och beredd att ta uppdraget. Har du forslag pa
nagon lamplig kandidat till distriktsstyrelsen eller ombud till féreningsstam- va d b etyd e r
man, skicka dd in din nominering senast den 28 februari och ditt forslag pa

ledamot till foreningsstyrelsen senast den 31 mars. m a rk n | n g e n 7

Boka redan nu in l6rdagen den 24 april pa Solvalla da distriktens arsmoten

ager rum. D3 kan du rosta pa kandidater till distriktsstyrelser och ombud till Miljomarkningar som ”KRAV” och ”Bra
foreningsstimman. Dessutom bjuds pa underhallning, foreldsningar och Miljoval”, ”Nyckelhélet” for magra eller
overraskningar for hela familjen! Kan du inte komma den 24 april dr det fiberrika produkter, ”Rattvisemarkt” for
mojligt att rosta under hela vecka 17. Ledamoter till foreningsstyrelsen viljs social rittvisa och ”Svalan” for produkter
pa KIS stimma den 26 maj. som ar bra ur allergisynpunkt ...

Skicka nomineringen till Konsumentfoéreningen Stockholm, Listan 6ver olika markningar dr lang.
Foreningssekretariatet, Box 4050, 102 61 Stockholm. Fax 08-743 55 53, Darfor har KIS tagit fram en markesguide,
e-post birgitta.e@konsumentforeningenstockholm.se sa att du latt kan se vad olika mirken stér

Nomineringsblanketter finns pa: www.konsumentforeningenstockholm.se for. Ladda ner ett exemplar pa
OBS! Valbara ir endast kandidater som foreslds av valberedningen samt www.konsumentforeningenstockholm.se
kandidater som nominerats inom ritt tid (se datum ovan). Du kan ocksa ringa 08-743 50 oo om du

inte har tillgang till Internet.

COOP KONTAKT 020-71 10 10, vardagar 9-17 KfS MEDLEMSSERVICE 020-97 59 59, vardagar 9-17
Nar du har fragor om och synpunkter pa mat, miljo, Fragor om medlemskapet, insatser m m.

Coops butiker, Coop MedMera-kortet och innehallet

pa hemsidan www.coop.se
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Allergiska gaster
— vad bjuder man pa?

Hjalp, dina gaster ar allergiska! Vad ska du
bjuda pa? Det kan kénnas svart att laga mat
som ar glutenfri, mjolkfri eller sojafri. Var
hittar du recepten? Vilka ingredienser kan
bytas ut for att maten ska passa alla och hur
farligt ar det egentligen att ata sadant man
inte tal?

Dietist Anneli Bylund berattar om hur
du planerar mat som passar alla och far en
lyckad fest!

Tisdag 2 mars

Tid: 18.00-20.00

Plats: ABF-huset, Hedinsalen, Sveavagen 41 (T-bana Radmansgatan)
Pris: 40 kr (icke medlemmar 60 kr)

Glykemiskt index
— myt och verklighet

Att ata ratt och rora pa sig ar viktigt for att férebygga
vara vanligaste folksjukdomar som hjartinfarkt och
diabetes. Men vad ska vi dta och varfor?

Mai-Lis Hellenius, ldkare och docent vid Karolin-
ska Institutet, reder pa ett enkelt och inspirerande
satt ut begrepp som blodsockerkurva, mattnad,
antioxidanter och glykemiskt index samt ger oss
nagra enkla regler. Vi far veta var forskningen star i
dag och majligen i morgon nar det géller hur man
bast kan forebygga sjukdom for att fa ett sa langt
och friskt liv som mojligt.

Mandag 15 mars
Tid: 18.00-20.00
Plats: ABF-huset, Zeta-salen, Sveavagen 41 (T-bana Radmansgatan)

Pris: 40 kr (icke medlemmar 60 kr)

Ecodriving
och bilpool
— smartare bilkérning!

Trott pa hoga bilkostnader? Eller behévs bilen bara ibland — pa semestern
eller vid storhandling? En bilpool ger tillgang till nya bilar till ett 1agt pris
och minskat bekymmer med service, reparationer och parkering. Eco-
driving dr ett effektivt satt att minska bransleférbrukning, servicekost-
nader och samtidigt bidra till en battre miljo.

Ralf Orvi, fran HSB Bilpool berattar om bilpoolens férdelar och Michael
Koucky, Gréna Bilister, berattar om ratt korsatt for planbok och miljé.

Mandag 29 mars

Tid: 18.00-20.00

Plats: ABF-huset, Fabiansalen, Sveavagen 41 (T-bana Radmansgatan)
Pris: 40 kr (icke medlemmar 60 kr)

PA DIN SIDA

Kvalitet |Onar
sig Inte!

— ATT SATSA PA KVALITET l6nar sig inte, siger Thomas Jacobs
dér vi star 1 300 meter 6ver havet pd hans berusande vack-
ra och vilskotta teplantage i Kerala, sodra Indien. For
femton ar sedan, nidr hans pappa kopte odlingen, var den i
uselt skick. Fadern tog som sin livsuppgift att sitta marken
i stind. Han ldt plantera te, kaffe, kardemumma, kanel
och peppar pa 6ver oo hektar bergs-
sluttningar. Han ldt bygga terrasser och
dammar for att hédlla jorden pa plats
ndr monsunen kommer. Han byggde
battre bostdder och skolor och satsade
pa ndringsriktig mat till arbetarna. Nar
en av sonerna kom hem fran England i
mitten av 9o-talet och rapporterade att
hela Europa skrek efter ekologiskt od-
lade livsmedel, beslot pappan och de
tre sonerna att satsa rejdlt. De lade om
hela plantagen till ekologisk produktion, kopte in 200 kor
for att kunna godsla plantorna med naturlig godsel for att
fa upp mullhalten i jorden, de byggde en tefabrik med den
nyaste tekniken.

—Det ar kanske svart att forsta kvaliteten pa detta te for-
rdn man har varit pa plats och sett hela ekosystemet och
samspelet mellan manniska, djur och natur, siger Thomas
Jacobs aningen bittert.

FOR SANNINGEN AR DEN att ingen hittills har velat betala vad
det kostar att odla familjen Jacobs ekologiska te. Teet siljs
i dag pé den lokala indiska marknaden till samma pris som
vanligt te, trots skickliga marknadsforingsinsatser och flera
internationella utmarkelser for hogsta kvalitet och smak.
Ingen europeisk livsmedelskedja har hittills varit intresse-
rad. Och jag méste tyvarr meddela Thomas att jag inte dr
forvanad. Alla som har med livsmedel att gora i dag ar to-
talt upptagna med att rusta sig for lagpriskonkurrensen.
Att sedan jordar blir sterila och vatten forgiftas av be-
kdmpningsmedel verkar vara egalt for alla utom nagra fa.

Jacobs offererar sitt te till 135 kronor kilot for tepasar,
packat och fraktat till Europa. I butikerna ar tepriset ca
350 kronor. For 135 kronor har teet planterats och skotts
om, tebladen har plockats, kankats upp for bergsslutt-
ningar, torkats, fermenterats, packats, marknadsforts och
skeppats over till Europa. 200 spiann ytterligare(!) tar
grossister, handel plus moms for att gora upp affiren,
packa om teet till tjusigare forpackningar, kora ut teet till
butiken och silja det. Ravaruproducenterna sitter i en rav-
sax. Aldrig mer kommer jag att slinga en tepase utan att
tanka pa det ofantliga slit som det innebar att odla och till-
verka te, och dr den dessutom ekologisk sa fylls jag med
vordnad.

Box 4050, 102 61 Stockholm

E-post: info@konsumentforeningenstockholm.se
Telefon: 08-743 50 00, fax: 08-743 55 53

Internet: www.konsumentforeningenstockholm.se

LOUISE UNGERTH

CHEF FOR KONSUMENTFRAGOR
KONSUMENTFORENINGEN STOCKHOLM
louise.u@konsumentforeningenstockholm.se

Lds mer om ekologisk teodling pa www.konsumentforeningenstockholm.se
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Vatten ar trendigt. Forsaljningen av flaskvatten har under de
senaste fem aren dkat med néstan 40 procent. Ar 2002 drack vi
i snitt 19,5 liter per person — motsvarande siffra for tio ar sedan
var 10,6 liter. Hetaste trenden ar smaksatt vatten utan kolsyra.

TEXT ULRIKA LAMBERTH ulrika./@konsumentforeningenstockholm.se FOTO ULF LODIN

nligt undersokningsforetaget AC
E Nielsen fortsatte okningen ocksd

under 2003. Fram till augusti var
forsiljnings6kningen i detaljhandeln nira
18 procent. Mest okade forsdljningen av
sa kallat stilla vatten — vatten utan kolsy-
ra — dven om det var frdn en mycket lag
nivd. Majoriteten av de stilla vattnen dr
importerad frin bland annat Norge,
Frankrike, Tyskland och Danmark. En
oroande trend sett ur miljosynpunkt. De
flesta kolsyrade vattnen ar frian Sverige,
men dven hir ror det sig om avsevirda
transportstrickor.

— Miljontals liter vatten kors runt pa
véra vigar, trots att vi pa de flesta hall i
Sverige har utmirkt vatten i kranen —
gott, billigt och littillgédngligt. Transpor-
terna bidrar till vixthuseffekten och pa-
verkar klimatet, siger Louise Ungerth,
chef for konsumentfragor pa Konsument-
foreningen Stockholm.

VARLDSNATURFONDEN visade i en rapport
2001 att for att tillverka virldens alla
plastflaskor kravs det cirka 1,5 miljoner
ton plast om &ret. Det i sig blir ett mil-
joproblem, eftersom fa linder, i motsats
till Sverige, har utvecklat dtervinnings-
system for plast. Och pd dryckeshyllan
trangs allt fler varianter av vatten. Nar
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Konsumentfoéreningen Stockholm i no-
vember forra dret inventerade vattenut-
budet i Stockholmsbutikerna hittades
ndrmare ett trettiotal olika sorters vatten.

Kolsyrat smaksatt vatten dr ndgot som
konsumenterna gillar. Ungefar hilften av
det mineralvatten som vi dricker r smak-
satt. I somras blev det allt vanligare med
smaksatt vatten utan kolsyra.

— Men utan kolsyra blir hallbarheten
samre. Darfor mdste man antingen tillsat-
ta konserveringsmedel, som i Spendrups
Linné, eller importera vatten fran Italien,
ddr det kan tappas pa flaska med en
sarskild bakteriefri metod, vilket ar fal-
let med Stilla Nouveau, siger Louise
Ungerth.

VARFOR DRICKER vi da alltmer vatten? En
forklaring dr den pdgdende hilsotrenden,
en annan att vi numera dricker och iter
ndr vi dr pd sprang. Radden om hur myck-
et vatten man ska dricka varierar, men att
vi ska dricka sd mycket som tv4 till tre
liter vatten per dag framstir som alltmer
overdrivet. Enklaste regeln for de flesta ar
att dricka nar man blir torstig.

Men smakar det sa kostar det. Dyrast
blir det att kopa vatten pa Pressbyran el-
ler pa Seven Eleven, literpriset blir cirka
30 kronor. Betydligt billigare blir det pa

AVEREWY

stormarknader, och i lagprisaffirer sjun-
ker literpriset till 2-3 kronor. Fast fortfa-
rande ir vattnet i kranen billigast — ett par
ore per liter.

—Det ar upp till var och en att vilja vil-
ket vatten man vill dricka. Vi uppmanar
inte till bojkott eller att produkterna ska
tas bort, men vi vill uppmana var och en
att tinka efter vilka effekter var konsum-
tion har, siger Louise Ungerth. o

FAKTA/VATTEN

Under andra halvan av 1600-talet borjade
den svenska societeten att aka till kurorter
for att dricka brunn. Vattnet dracks som
medicin och kunde bade starka matlusten
och héva forstoppningar. Mot slutet av
1700-talet fanns 6ver 300 halsobrunnar i
Sverige. Mot slutet av 1770-talet larde
man sig att tillverka kolsyrat mineralvatten.
1875 bildades Apotekarnes mineral-
vattenfabrik och den industriella vatten-
tillverkningen var fodd.

Naturligt mineralvatten

Vattnet maste komma fran en skyddad un-
derjordisk kalla. Inget annat an kolsyra far
tillsattas. Det ska tappas vid kallan och far
inte transporteras med tanklastbilar. Mine-
ralinnehall, namn och plats for vatten-
takten ska deklareras pa etiketten.

Kallvatten

Fran en skyddad underjordisk kdlla, men
Livsmedelsverkets regler skiljer sig fran
reglerna fér naturligt mineralvatten. Bara
kolsyra far tillsattas och det far inte trans-
porteras med tanklastbilar. Kallans namn
ska anges pa forpackningen, men inte
mineralinnehallet.

Bordsvatten

Kan vara alltifran vanligt kranvatten med
tillsats av kolsyra till kéllvatten som berikats
med extra mineraler eller smaktillsats.
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