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Bast fore-datumet orsak till att mat slangs i ondda n

En tredjedel (33%) av Sveriges befolkning instammehelt i att utganget bast fore-
datum ofta ar orsak till att de slanger mat. Ytterligare en fjardedel (24%) instammer
delvis, det visar en undersdkning som Konsumentforéngen Stockholm (KfS) Iatit gora.
Det innebér att mat slangs helt i on6dan. KfS har ¥en analyserat en veckas
hushallsavfall fran 72 hushall i Stockholm, och anlgsen visar att hela 57 procent av
matavfallet var onodigt i dessa hushall. Det onodaymatavfallet orsakar utslapp av
vaxthusgaser och naringslackage till sjoar och hakelt i onédan pé sin langa vag fran
bonde till slaskhink.

Avfallsanalysen visar att de studerade hushalléngsle 5,6 kg matavfall per hushall under
den vecka som analysen bygger pa. Och andelenginiidtavfall var 57 procent. Med
onodigt matavfall menar vi mat som hade gatt atioéin den hade forvarats ratt eller atits upp
i tid. Exempel pa onddigt matavfall ar brod somitimogla och matrester som man av
nagon anledning inte vill spara och ata upp vicgeitare tillfalle.

— Att 57 procent av matavfallet slangs i onddardbqu sla en med hapnad, men vi ar faktiskt
inte forvAnade. En brittisk studjesom i och for sig &r mycket mer omfattande, visar
ungefar samma resultat, namligen 61 procent, 4zmese Ungerth, chef for

konsumentfragor pa Kfs.

Resultatet av attitydundersokningen som KfS ldiitagger nagra forklaringar till varfor mat
slangs i onodan. Pafallande manga slanger mafiaast bast fore-datumet har gatt ut, och
manga anger radsla for att bli sjuk som skal.

— Om maten har forvarats pa ratt satt och desslutkt@r och smakar bra ar den oftast okej att
ata, aven om bast fore-datumet har gatt ut. Medeppenbart att detta inte ar sjalvklart for
alla, sager Louise Ungerth.

Attitydundersokningen visar att yngre (18-29 arjréindre benagna &an oévriga (30-74 ar) att
anvanda lukt- och smaksinnet for att bedoma médtidrn 18-29 ar uppger var fjarde att de

inte anvander lukt- och smaksinnet for att testaeomprodukt ar okej, efter det att bast fore-
datumet har gatt ut. Vilket ar fler an i 6vrigaéisgrupper.

! The food we waste, juli 2008, WRAP.
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Resultatet visar ocksa att brod, gronsaker ochkmjotiukter ar det som slangs mest — av de
vanligaste livsmedlen.

— Vi behdéver informationsinsatser kring datummankens innebord, hur mat ska férvaras
och hur man tillreder rester. Vi behover aven olklvetenheten och forstaelsen fér den
slangda matens konsekvenser. Om matavfallet mimg&halt gynnas miljon och vi far en
sakrare livsmedelsforsorjning i varlden, sager kedingerth.

&

Attitydundersdkningen &r genomférd av marknadsustieringsforetaget YouGov. Cirka
1 200 onlineintervjuer har genomforts representgti& den svenska befolkningen, alde
18-74 ar, i februari 2009.

-

Plockanalysen ar genomford av Miljo- och projektgsbyran i Malardalen AB.
Underlaget bestar av en veckas hushallsavfall #arnushall i ett bostadsomrade i
Bromma utanfor Stockholm.

Resultaten finns i KfS rapport "Rapport fran en ss&hink, mars 2009” som finns pa
www.konsumentforeningenstockholm.se.
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