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For dig som har Coop MedMera och ir medlem i Konsumentforeningen Stockholm e

Medlemmar tycker till

Varje ar kan du som ar medlem skriva motioner till oss
pa Konsumentforeningen Stockholm - om sadant du
vill att vi ska utveckla, forandra, sluta med eller

gora nytt. I ar har vi fatt in hela 61 stycken.
Det édr roligt, da det visar pa aktiva och

engagerade medlemmar.

Manga motioner tar upp bra och jord-
nara fragestallningar som rér Coops
affarsverksamhet. Fragor som ar vik-
tiga att stalla, men dar vi inte sjalva
kan genomféra forandringarna, efter-
som det ar Coop och inte foreningen
som driver butikerna. Flera motioner
berdr exempelvis Coops miljdarbete
och i de fallen driver vi fragorna vi-
dare gentemot Coop.

Motioner som ror féreningen kan
vi daremot fatta beslut om. Under
nagra intensiva veckor pa hésten be-
handlas motionerna av styrelsen som
ger forslag pa utlatande till forenings-
stamman. Den 1 december &r det
dags for stamman att fatta beslut och
det ar alltid lika spannande att se om
ombuden valjer att ga pa styrelsens
linje eller inte.
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Vill du veta hur det gar? Folj med
nar motionerna diskuteras! Anmal dig
till stamman lérdagen den 1 december
pa www.konsumentforeningenstock-
holm.se eller ring 08-714 39 60.
Antalet platser ar begransat.

Ur motionsfloden

e Skank utgangna premiecheckar till
bistand!

* Coop borde sluta salja vatten pa
flaska!

e Salj rattvisemarkta fot-
bollar pa Coop Forum!

Birgitta Ehlin
chef for Foreningssekretariatet
LAS MER OM MOTIONERNA PA SIDAN 2.

Obegripliga
halso-
pastaenden?

Manga av de begrepp och halsopasta-
enden som idag anvands for att mark-
nadsfora livsmedel ar svara att férsta
for konsumenter. Och tjugo procent tror
inte pa det som sags i reklamen. Det
visar den senaste undersokningen i KfS
medlemspanel.

Vad man far och inte far sdga om ett
livsmedels effekter pa halsan diskuteras
just nu intensivt. Malet ar att EU
senast ar 2010 ska ha enats om vilka
sadana pastaenden som ska godkannas
i reklam och marknads-
foring. Pastaendena ska
vara vetenskapligt under-
byggda och begripliga
for oss konsumenter.

Synpunkterna som
framférs av medlems-
panelen presenterar
KfS for livsmedels-
verket, livsmedels-
branschen och aven
internationellt. Med-
lemspanelen gor ett vik-
tigt inlagg i debatten.

Las hela undersok-
ningen och anmal dig
till medlemspanelen
pa var hemsida! e

Vin & Sprithistorisk@Viuseet

Lar dig mer om glégg och testa ldktsinnet i doftorgeln

Basket med 08 Stockholms Damer

Se damlaget forsvara forra arets SM-Guld i grundserien

Nyéirskonsert med Stockholms Strauss-Orkester.
Verk av Strauss och/umbye i Berwaldhallen

Léi,derlappen med Stockholms Operettensemble. Strauss
mest firade och populara konsert spelas pa Boulevardteatern

WWW.



Fem fragor

till Anette Afzelius som star-
tat Sveriges forsta ekologiska
barnmatsbutik pa Nybrogatan
60 pa Ostermalm.

Dar varvas ekologisk barnmat med
roliga kokbocker, miljovanliga hak-
lappar och energisnacks for trotta

mammor. Med lekhorna fér barnen,
skétbord, amningshérna och mikro

att varma barnmat i blir butiken en
liten oas for smabarnsféraldern.

Varfor startade du butiken?

— Helt enkelt eftersom den mat som
jag ville ge till mina barn inte fanns i
Sverige. Ar det ndgonstans som man
ska lagga pengar sa ar det pa bar-
nens mat. Jag vill ge det basta till
mina barn.

Vad siljer du?

— Ekologisk pasta, grot, kex, snacks
och burkmat. Férutom att det ar eko-
logiskt, sa passar manga av varorna
bra for dem som har barn med aller-
gier.

Vilken ér den typiske kunden?
— Det ar alltifran familjer som valjer
det mesta ekologiskt, till konsumen-
ter som bara képer ekologiskt ibland.
Jag har ocksa manga kunder som
bott i England eller Tyskland och som
saknar det ekologiska utbud som
finns dar.

Vad sidljer bast?

— Alla kakor och kex saljer bra, for-
modligen for att de inte finns i van-
liga butiker. En annan storsaljare ar
buljongen utan.tillsatt salt.

Vilka ar dina framtidsplaner?
— Jag skulle vilja salja farska ekolo-
giska fardigratter som hjalp i varda-
gen nar man inte hinner laga mat och
langre fram vore en natbutik skoj.»

Rattvisemarkta fotbollar
och dubbla ekopoang

Coop Forum bor silja rittviseméarkta fotbollar som éir producerade
under vettiga arbetsforhallanden och med skiiliga l6ner for de som
tillverkar dem. Forslaget star att lisa i en av de sextiotal motioner
som ska behandlas pa hostens foreningsstimma och en av de som

absolut stods av KfS styrelse.

Motion: Utgangna premiecheckar
Manga motioner beror affarsverksam-
heten. Dar kan foreningen inte fatta
beslut, eftersom det &r Coop och inte
foreningen som driver butikerna. Men
paverka Coop kan vi. Ett exempel ar de
motioner som tar upp varfor premie-
checkarna har ett sista utgangsdatum
och vilka mojligheter det finns att lata
utgangna premiecheckar ga till bistand.
Hos Coop MedMera ser man éver dessa
och manga andra goda idéer i sitt ut-
vecklingsarbete av premieprogrammet.

Motion: Rattvisa fotbollar
Coop Forum borde salja ratt-
visemarkta fotbollar som ar
producerade under vettiga
arbetsforhallanden och med
skaliga [6ner for de som till-
verkar dem. Motionen stdds
av KfS styrelse.

Motion: Dubbla eko-poing
Flera motioner tar upp Coop och miljon.
— Har kan vi peka pa flera positiva ex-
empel. Bland annat har Coop gjort en
genomgripande miljéanalys av hela sin
verksamhet och de har skrivit under na-
ringslivets klimatupprop som innebar
att medverkande féretag ska minska sin
klimatpaverkan med 30 procent till ar
2020, sager Birgitta Ehlin. Flera med-
lemmar vill ocksa ha dubbla poang pa

ekologiska varor. En intressant idé, me-
nar bade KfS och Coop.

Vad hinder med motionerna nu?
Synpunkter fran Coop, andra berérda
delar av konsumentkooperationen och
de fortroendevalda medlemmarna sam-
las in innan utlatandena formuleras. En
arbetsgrupp inom styrelsen har till upp-
gift att ta fram forslag till utlatanden
som styrelsen sedan fattar beslut om.
Darefter skickas ett motionshafte ut
till alla motionarer, distrikten och till de
150 valda ombuden som slutligen fattar
beslut om motionerna. I ar ager
. foreningsstdmman rum 16r-
» dagen den 1 december.
Innan féreningsstamman
bjuds alla féreningsstam-
moombud in till en férbe-
redande diskussion. Om
nya argument kommer
fram da, hander det att sty-
relsen andrar i sina utlatanden.
Nar besluten ar fattade meddelas mo-
tiondrerna och en sammanstallning dver
vad som utlovats gérs. Den vidare-
befordras sedan till alla ansvariga.

Vill du lésa alla

motionerna och utlatandena?
Ga in pa webben eller ring oss pa tele-
fon 08-714 39 60 och bestall ett mo-
tionshafte.e

Tavling

Vilket museum?

Museet ar det enda i sitt slag i landet
och éppnades férsta gangen 1967, i
samband med ett 50-arsjubileum. Bygg-
naden ar numera kulturmarkt.

Lamna ditt svar pa www.konsu-
mentforeningenstockholm.se eller skriv
svar, namn och adress pa ett vykort som
du skickar till KfS, Box 4050, 102 61
Stockholm. Senast den 12 december vill
vi ha ditt svar. Tio personer vinner 2 bio-
biljetter vardera. Vinnarna meddelas
personligen och namnen publiceras till-
sammans med ratt svar pa var webbplats.

Ratt svar i forra numret: Evert
Taube som star staty pa Jarntorget i
Gamla Stan.e



Plats: ABF, Sveavagen 41

[e]
Smatt s _ : Pris: 40 kronor fér medlemmatr.

(60 kronor for icke-medlemmar.)

och gott i i

Choklad
och notter

Tid: Torsdagen den 29 november,

Sant eller falskt pa nitet

Det gar inte att lita pa allt som
star pa nitet, det vet de flesta
idag. Men hur vet man da om in-
formationen dr korrekt? Nagra

Illustrator: Sweco

tips dr att kolla vem som star Smartare atervinning i Bromma klockan 18.30-20.30
bakom webbplatsen, ta reda pa Stockhc:lms f.'em!:e och till yt.z.m rym- Jul och godsaker hor ihop. Att fa
syftet med den och att kolla om ligaste atervinningscentral 6ppnade

det finns nagon trovirdig kon- i augusti. Den ligger vid sddra en bra balans mellan nyttigheter

taktinformation. anden av Bromma Flygplats och ar och njutning kan ‘ferka S‘_’_art'
Pa webbplatsen “Kolla anpassad for funktionshindrade. IKom och lyssna pa hur_ no_tter och
kéllan” far du veta Via telefoner pa plats kan du ringa choklad kan férgylla ditt julbord.
mer om hur man pé personalen om du vill ha hjilp att Jesper Langstrom, konditor,
soker information lamna ditt avfall. Var Gard.e

pa nitet, granskar Den nya atervinningscentralen
kallorna kritiskt tar emot grovavfall, elavfall, farligt

och kan ldsa mer om avfall, klader, férpackningar och
internetsékerhet for tidningar fran hushall i Stockholms
barn och unga. Det ar stad. Ovriga centraler finns i Lévsta,
Myndigheten fér Skolutveckling Vanadisberget, Vantor

som star bakom sidan och du och Ostberga.
hittar den pé http:/kollakallan.
skolutveckling.se

38.000 medlemmar...

...har utnyttjat nagot av de 26 kultur-,
sport- och ndjesevenemang som alla med-
lemmar i Konsumentféreningen Stock-
holm fatt erbjudande om i ar.e

kontaktiilf‘o —

MEDLEM STOCKHOLM
Medlemsblad fran Konsument-

KfS lanserar foreningen Stockholm (KfS) — en
° medlemsorganisation med narmare
kranvattenetlkett 600.000 medlemmar. Uppgiften ar att
go6ra medlemsnytta genom paverkan
. . pa den kooperativa detaljhandeln,
34 000 ton - sa mycket koldioxidutslipp orsakar svenskarnas opinionsbildning i konsumentfragor
konsumtion av vatten pa flaska per ar. Genom att dricka kranvatten samt att formedla information, kun-
istéillet sparar du bade pengar och bidrar till minskad klimatpaverkan. skap och medlemsférmaner.
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Bondens egen Julmarknad .
Den 15 och 22 december ar det dags for Bondens
egen Julmarknad i Tessinparken p4 Ostermalm.
Allt som séljs 4r nidrproducerat och lantbrukaren
har sjilv odlat eller fott upp allt som séljs.
Bondens Marknad kan du dven bestka

pa Katarina Bangata, Sodermalm.

Mer info och tider hittar du pa
www.bondensegen.com.

KfS lanserar nu en kranvattenetikett med LAY

design av Lotta Kithlhorn. Etiketten kan
klistras pa en vattenflaska som kan fyllas
pa om och om igen.

Vattenfragan engagerar ocksa manga

KfS, Box 4050, 102 61 Stockholm
telefon 08-714 39 60, fax 08-714 39 69
e-post: medlemstockholm@
konsumentforeningenstockholm.se

‘ (@) webbplats: www.

‘ ‘ S5 medlemmar och i ar tas den upp i tva konsumentforeningenstockholm.se
motioner. En vill att vi konsumenter ska
kunna fylla pa vara egna tomma vatten- MEDLEMSSERVICE
flaskor i butiken. En annan vill att Coop Frigor om medlemskap och saldo,
helt ska sluta silja buteljerat vatten. KfS tel 020-97 59 59, vardagar kl 9-17.
haller inte med, da var uppgift ar att in- Ansvarig utgivare: Laszlo Kriss, KfS

‘ ‘ formera och upplysa. Det ar sedan upp Redaktérer: Lena Aronsson och
till var och en att gora sina egna val — att Ulrika Lamberth, KfS
dricka vatten pa flaska eller inte. Layout: AD Design

A A Kontakta oss om du vill ha en etikett Tryck: Frank Intra Print
till din flaska.e
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. s s 3 Fritt =
Vin & Sprithistoriska Museet “intrade

Lana en audioguide kostnadsfritt och sla folje med Hans Alfredson som ‘A 'y

lotsar dig genom museets utstéllningar. I museets populara doftorgel far * LA A <
du tillfalle att testa luktsinnet pa mer an femtio olika brannvins- och likérkryddor.
Varfor dricker tomten glogg? Separat utstallning 1 dec 2007-20 jan 2008.
Glodgat vin har druckits sedan 1600-talet, men hur kom egentligen tomten med

i bilden? I museets miniutstallning visas flaskor, etiketter och fotografier.
GILTIGHETSTID: 20 nov 2007 — 31 jan 2008

MEDLEMSERBJUDANDE: Fri entré till museet (ord.pris 40 kr) och en pase
brannvinskryddor till julens snapsar. Max tva personer per Coop MedMera-kort.
MER INFORMATION: www.vinosprithistoriska.see

V'V
V> 44

v
J Fritt
Basket med 08 Stockholms Damer - sntrade”
Malsattningen ar att forsvara SM-guldet fran forra sasongen. Med en ‘, 4‘
bred trupp och en tuff forberedelseperiod ska laget spela bade Euro Cup d L4 A/ .
och damligan. Folj damernas hemmamatcher i grundserien.
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GILTIGHETSTID: Sasongen 2007/-08

MEDLEMSERBJUDANDE: Fri entré till 08 Stockholm Damers hemma-
matcher under grundserien. (Ord.pris 80 kr). Max en vuxen med barn per Coop
MedMera-kort. Matcherna spelas i Fryshuset och Akeshovshallen.

MER INFORMATION: www.08stockholm.come

Nyarskonsert med < Boka ©
Stockholms Strauss-Orkester 4 tidlgt' -

i _
Lat Stockholms Strauss-Orkester inleda det nya aret tillsammans med d44ab

dansare fran Kungliga Baletten och till musik av Johann Strauss. For fjortonde
aret i rad far du som ar medlem férsprang till biljetterna i Berwaldhallen.
GILTIGHETSTID: 1 jan 2008, kl 14.00 och kl 18.00
MEDLEMSERBJUDANDE: Biljettforsaljningen startar exklusivt for medlem-
mar i Konsumentféreningen den 21 november. (Ordinarie forsaljning fran 26 nov.)
BILJETTER: Fr.o.m. 21 nov i Berwaldhallens kassa, tel 08-784 18 00, via
ATG-ombud och Ticnet 077-170 70 70. Biljettpris 120-300 kr. Max 4 biljetter
per Coop MedMera-kort. MER INFORMATION: www.straussorkester.orge

Liaderlappen med 3 h >
Stockholms Operettensemble 4 rabat >

Strauss mest firade och populdra operett ar berusande, melodids och ‘»,
sprudlande. Eva Svard-Mannerstedt och Kurt Jacobsson gér huvudrollerna i
Stockholms Operettensembles uppsattning pa Boulevardteatern.
GILTIGHETSTID: 27-29 nov, 1-2 dec, 4-6 dec, 8-9 dec, 28-29 dec.
Forestallningarna bérjar kl 13.00 eller kI 15.00.

MEDLEMSERBJUDANDE: 210 kr per biljett. (Ord.pris 280 kr)
BILJETTER: Boulevardteaterns kassa, Gotgatan 73, telefon 08-642 98 00, via
Ticnet 077-170 70 70. MER INFORMATION: www.boulevardteatern.se eller
Stockholms Operettensemble 08-628 61 11e

for dig som har ett giltigt Coop MedMera-kort mirkt med Konsumentféoreningen Stockholm.



