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Kott och Charkforetagen

Sank temperaturen i hela kylkedjan.

Enligt uppgift ar Sverige det enda landet i Vasteuropa dar )
temperaturen i butikernas charkdiskar far vara upp till +8 °C . Ovriga
lander har i allmanhet +4-5 °C som hdgsta tillatna temperatur.

| Sverige finns det sedan nagra ar inga regler for maxtemperatur utan
det ar livsmedelsindustrin som rekommenderar temperaturer i
kylkedjan. Enligt vara kontakter skulle charkindustrin garna se +4 °C i
butikernas kyldiskar, men livsmedelskedjorna motsatter sig det av
kostnadsskal. Aven om det i dag finns manga butiker som redan har
laga temperaturer finns det atskilliga som maste investera i nya
kyldiskar och/eller teknik

Konsumentfdreningen Stockholm 6nskar att hogsta rekommenderade
temperaturen i kylkedjan sanks fran +8 ° till 4 °C. Allt talar fér detta.

Néar temperaturen sanks okar hallbarheten pa produkterna nastan till
det dubbla. Det innebar foljande

Konsumenten far fraschare produkter

Kassationerna- svinnet- i butikerna minskar

Salthalten kan sankas

Det finns en stor potential att minska mangden och antalet
tillsatser i produkterna.

Nitrit ar en tillsats som ar omdiskuterad ur halsosynpunkt. De flesta
ar dock overens i dag om att nitrit behovs i charkprodukter for att
minska risken for botulinumforgiftning. Mer forskning pa kylda
livsmedel ar dock 6nskvart. Mdjligen ar risken éverdriven.

Sanks temperaturen i kyldiskarna torde ocksa nitrithalten i
charkprodukter kunna sankas till dansk niva. Dar ar hogsta mangden
60 - 100 mg per kilo, bland annat for att den danska livsmedelskedjan
ska forvara produkterna i +5 °C. | Sverige och ¢évriga EU ar hogsta
tillatna mangden som far tillsattas for det mesta 150 mg/kg.
Upplysningsvis far dock EU-ekologisk skinka innehalla max 50 mg
nitrit per kg.
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Sanks nitrithalten blir inte skinkorna lika rosa som dagens, men det far
vi konsumenter lara oss att sta ut med. Det finns ingen anledning att
peta i sig mer nitrit 4&n ndédvandigt.

Nastan alla charkféretag och aven livsmedelskedjorna med sina egna
varumarken experimenterar i dag med att minska tillsatserna i
charkprodukter. Men sa lange man inte kan vara saker pa att alla
butiker haller kallt i kyldiskarna forsvaras ambitionerna.

Vi 6nskar att regler inférs om max temperatur runt +4 °C i kyldiskarna
aven i Sverige. Alla vinner pa det.
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