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Utova battre tillsyn 6ver marknadsforingen av kosmetik!
Konsumentforeningen Stockholm har granskat marknadsforing, reklam och produktinformation for ansiktskramer, framforallt anti-rynkprodukter.

Hudvardsprodukter omsatter dver 2 miljarder kronor i Sverige och férsaljningen 6kade med 75 procent mellan 1997 och 2004. P& europaniva saldes
kosmetiska produkter for 65 miljarder euro 2005.

Konsumentféreningen Stockholm éverlamnar 79 exempel pa marknadsféring och reklam i annonser, produktkataloger, produktbroschyrer och pa
forpackningar for ansiktskramer med tonvikt pa anti-rynkprodukter.

Vi 6verlamnar ocksa en rapport dar vi har granskat vilka regler som galler fér marknadsforing av kosmetik, hur produkternas effekt testas och vad
konsumenterna egentligen kan fa reda pa.
Konsumentféreningen Stockholms krav pa kosmetikabranschen men ocksa pa tillsynsmyndigheten presenteras.

Vi 6nskar att Lakemedelsverket avsatter erforderliga resurser for att granska om féretagens marknadsforing ar forenlig med de lagar och regler som
galler.

Far konsumenten den information hon behdéver? Finns tillrackliga och relevanta studier fér som underbygger pastadendena om produkternas effekter. Bor
nagon av kramerna klassas som lakemedel mot bakgrund av vad som sags i reklamen? Stammer marknadsféringen 6verens med god affarssed?

Det ar nagra fragor som vi ber att verket reder ut.

Det ar hog tid att lakemedelsverket synar denna produktkategori.
Vanliga halsningar

Louise Ungerth

Chef fér konsumentfragor
Konsumentféreningen Stockholm



1 | Klein-Becker IPHoldings | StriVectin

Utforlig beskrivning av studier och historien kring krdmen. Kan
minska synligheten av fina linjer, rynkor och krakfétter och géra
sa att du ser flera ar yngre ut.

Ja

Ja

Fran
995

STUDIE

1) PO438 "Relevance of antiwrinkle treatment of a peptide:
4 months clinical double blind study vs excipient". 20the World Congress of
Dermatology (60 amnen, 4 man).

2) PO 179 "Pentapeptide offers improvement in human photoaged facial skin.
20the World Congress of Dermatology (204 amnen, 14 veckor).

PASTAENDE

Vichy LiftactivPro
(Soin pro-fibrant anti-rides

3 | L'Oréal (Vichy) et fermeté)

Bidrar till att minska fina linjer och géra huden mer fast.
En forbattring pa 43 %.

Ja

Ja

STUDIE

Testad pa 38 kvinnor i 12 veckor. Bast uppnadda resultat

pa 25 % av testiruppen.




PASTAENDE

Lumene

Vitamin + Radiant C-Energy Age
Defying Intensive Care

Den unika alderbekampande kombinationen av hjortronfréoljaoch upppiggande
C-vitamin reducerar effektivt de férsta tecknen pa hudens aldrande och ger en
synbart jamnare hudton.

Delvis

150

STUDIE

Testad av oberoende kosmetikalaboratorier.

PASTAENDE

Lancome Rénergie Morpholift

Mer an 25000 mikrolyft for varje millimeter av min hud.
Pa ytan ar min hud fastare och rynkorna utsuddade .
Ansiktet aterfar sina ursprungliga konturer. Min hud ser yngre ut

PASTAENDE

Nej

810

L'Oréal (Biothern)

Biotherm Anti-Rides Line Peel

En férnyad hud. En klar och jamn hud. 91 % *
Synlig minskning av rynkor. Upp till 64 %**
Mikrokristaller av kisel slatar synligt ut rynkorna med optisk effekt ***

Ja

Ja

Olika
pro-
dukter
370-
585

STUDIE




* En fornyad hud: jdmn, mjuk hud full med lyster och en férfinad hudyta 91 %
(Sjalvutvardering, test pa 122 kvinnor, NCS Care)

*** Synlig minskning av rynkor. (Synlig minskning av rynkor efter 30 minuter:
testat pa 19 kvinnor, i jamforande fototester med chromasphere, NCS Care)
*** Test in vitro

- 000 00000000 |PAsTAENe 000000000y ! [

Total Effects 7 Signs Serum de sju élderstecknen

- |PAsTAeNcE @@ |

Lumene Vitamin+ Oljan fran svarta vinbar ar en rik kdlla pa essentiella fettsyror* som hjélper
Vita-Nectar Vitalizing Day huden behalla sin smidighet och reducerar de férsta tecknen pa aldrande.
13 [ Lumene Cream och Vitalizing Eye Cream *Gammalinolensyra (Omega-6) och alpha-linolsyra (Omega-3 120
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Extra-firming dag och natt creme, med avancerad och innovativ agekontroll
hjalper till att skydda 6mtaliga hudceller for att framhéva en yngre hud.
Vaxtbaserade ingredienser i dagcremen (Euglena, vitt te extrakt, Succory Dock-

Ja

Cross, etc.) tillfor energi och forbattrar fastheten. Vitamin E och Alfalfa i
Clarins Anti-Rides nattcrémen revitaliserar och aterfornyar huden.

STUDIE
Dematologiskt testad. Non-comedogenic.

v |PASTAeNCE 0 |

Exuviance har vetenskapligt dokumenterat att Exuviance kan minska
rynkorna med cirka en tredjedel. Cirka 6 manader och 10-12 behandlingar
mellan fér — och efterbilderna. Och naturligtvis daglig hudvard med Exuviance
17 | Exuviance Exuviance Professional produkter. Ja

0 |PAstAeNcE | [ | |
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L'Oréal (Lancéme)

Lancéme High resolution
Collaser-48 Serum

Collaser-48-teknologin 6kar kolagenproduktionen med 69 % pa 48 h*.
Serum for 6kad kollagenproduktion som reducerar rynkor.

Okar kollagenproduktionen pa 48 timmar s att huden aterfar sin spanst och
rynkor reduceras.

Inspirerad av dermatologernas laserbehandling mot rynkor som anvands for att
snabbt 6ka hudens kollagenproduktion.

Snabba resultat**:

Direkt efter applicering; jdmnare hud 85%, 6kad lyster 63 %

Efter en vecka: spanstigare hud 70 %, fastare hud 77%

Efter en manad: utslatade rynkor 70 %, synligt reducerade

pigmentflackar 69 %

790

STUDIE

*Test in vitro pa fibroplatskulturer (hudceller som tillverkar kollagen)
resultat for kollagen VII efter 48 timmar.
**Kliniska tester utférda pa 50 kvinnor

PASTAENDE

Estee Lauder

Estee Lauder Future

Perfect Anti-Wrinkle

Radiance Eye Créme och Anti-
wrinkle Radiance Creme SPF 15

Bli ar yngre. 7 X snabbare.
Gor fina linjer och rynkor kring 6gonen markbart mindre synliga tack vare den
banbrytande Future Perfect cellvektor-teknologin.

For 30 +

415

For 40 +

430

STUDIE

Baserade pa kliniska resultat som jamfor effekten av identiska ingredienser
formulerade utan cellvektorernas inverkan pa utseendet av linjer och rynkor.




Ger tio ar tillbaka till din hud
Rynkor under 6gat: - 13,2 ar

Roc RETIN-OX Skrattrynkor: - 12,3 ar

22 |Roc CORREXION Kraksparkar: - 7,2 ar Ja Ja 310
STUDIE
In vitro-test, anvandning tva gdnger om dagen — kliniskt testad pa 25 kvinnor.
PASTAENDE
De gulligaste rynkorna far du behalla. Resten tar UltraLift hand om.
Den utslatande effekten fran ingefara minskar existerande rynkor och
fordréjer uppkomsten av nya. Innehaller korsbarsextrakt som stramar upp
huden och ger den ny spanst.
Utjdamnande effekt efter bara 1 timme: 83 %*
Anti-rynk-effekt efter bara tva veckor: 77 % **
99 % av de svenska kvinnorna ar ndjda med ultralift***

23 | Garnier Garnier UltraLift Garnier Skin Research stdds av Bristish Skin Foundation. Ja Ja 110
STUDIE
* Sjalvutvardering av 40 kvinnor.
**Sjalvutvardering av 86 kvinnor.
*** Bortrivet
PASTAENDE

24 | Bergamott Dr. Hauschka 6égoncreme Forebygger och motverkar torrhetslinjer. Nej
PASTAENDE
Vackrare idag an da du var var 20!
Den totala triumfen 6ver tiden.
Dior Innovation Center har identifierat 20 orsaker till hudens aldrande. Capture
Totale bekdmpar dem alla.
Rynkor korrigeras, huden blir fastare och pigmentférandringar minskas.

25 | Dior Dior Capture Totale Din hud blir jdmn och smidig och kommer att strala av liv - liksom du sjalv. Nej 1170
PASTAENDE
Minskar rynkor, aterfuktar huden, forbattrar elasticiteten
Hjalper huden att se yngre ut.

Nivea Body Hudens eget kreatin motverkar effektivt rynkor samtidigt som huden aterfuktas

26 | Beiersdorf (Nivea) Anti-Age Treatment och blir ungdomligt spanstig. Nej 75
PASTAENDE
Ja till sommaren, nej till min huds aldrande!

27 | L'Oréal L'Oréal Solar Expertise Mot alderstecken orsakade av solen Nej
PASTAENDE
Lifting cream avlagsnar tecken pa aldrande genom att arbeta direkt pa
musklerna. Den suverana ingrediensen Natrual Musculifter stimulerar

Scandinavian Beauty Kanebo Sensai cellular energitillforseln och forstarker musklerna under huden. Upptack den
28 | Line (Kanebo) performance lifting cream utomordentligt lyftande effekten. Nej 1725




PASTAENDE

29

Roc

Roc Renewex

I6gonfallande yngre utseende:
Glansande hudton: + 57 %
Slat hy: + 50 %

Reducerar fina linjer: -33 %

Ja

Ja

435

STUDIE

Klinisk studie 2004. Expertbedéming av hudens struktur, ton, fina linjer
rynkor och porstorlek. 31 kvinnor, 3 applikationer per vecka. Omedelbara
resultat och synbara férbéattringar éver 12 veckor.

PASTAENDE

31

Garnier

Garnier Nutritionist

For att sta emot torrhet/alderstecken/Iuftféroreningar - ge din hud
naringstillskott. Omega 3 och 6 extrakt fran nyponfréolja. Férstarker hudens
forsvar.Magnesium - extrakt fran kiwi. Okar hudens cellférnyelse.Vad gér det for
min hud?:- Reducerar tréttshetstecken- Minskar risken for alderstecken- Ger
huden mer lyster- Gér huden mer spanstigAr utvecklad med dermatologer och
naringsfysiologerGarnier Skin Research stdés av Bristish Skin Foundation.

PASTAENDE

Nej

110

33 | New Nordic Ab

Ansiktslyft utan kniv. Stimulerar ansiktsmuskulaturen.
8 av 10 upplever effekt, manga redan forsta dygnet. | ena annonsen uttalar en
lakare sig.
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PASTAENDE
Dag-
kram
Den enda kramen med vetenskapligt bevisad effekt genom 480
publicerade studier i British Journal of Dermatology. Godkants av Natt.-
Karolinska sjukhusets etiska kommitté. kram
35 | Jabu'she Jabu'she Gor huden slatare och fréschare. Ja Nej 480

PASTAENDE

Dampar rynkan pa djupet genom att ateraktivera cellandningen (s.9)
Dag 1 Aterfuktad, mer sammetslen hud (s.11)

Sag 8 Mer lysterfylld, starkt hud

Dag 15 Dina forsta rynkor dampas (s.11)

+ 22 % Ateraktiverad cellandning Dag-
+ 62 % Ateraktiverad energi hos hudcellerna kram

Inositol végétal + 84 % Dynamiserad proteinproduktion (s.13) Ja Ja 194
STUDIE

In vitro tester




PASTAENDE

Serum Végeétal - Corrective
Intervention

Med vegetabiliska polysackarider som "ateruppbygger hudens spénst " (s.9)
Effektivitet pa fastheten 80 % efter en manad* (s.19)

Rynkor i pannan upp till - 52,4 % pa rynkornas djup efter 15 dagar** (s.19)
Synlig utslatande verkan i 82 % av fallen *** (s.19)

Ja

Ja

STUDIE

* Anvandartest pa 100 kvinnor.** Basta resultat fran tester utférda med
vetensakpliga matt pa 22 personer. Genomsnitt: -19 %.*** Vetenskapligt
mattest pa 22 personer. Antal berérda fall.

PASTAENDE

Riche Créme

Med 30 koncentrerade vegetabiliska oljor som ateruppbygger huden med
vardande amnen (s.9)
Upp till 40 % effektivitet pa rynkornas djup. (s.25)

Ja

Ja

Natt-
kram
329
Dag-
kram
269

STUDIE

Béasta observerade resultat. Vetenskapligt test pa 19 personer. 15% i

ienomsnitt.
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Rgener-
rist
Serum
Olay Complete care - mot 150
solskador Total
Olay Total Effects - antirynk Utforlig information om hur olika amnen i kramerna verkar. Diagram, effects
1| Olay Olay Regenerist- antirynk jdmférande bilder mellan fére och efter. Ja Ja 120
STUDIE
26 referenser till olika rapporter och dylikt.
PASTAENDE
Jabu'she Day & Night Cure Utforlig information om hur olika amnen i kramerna verkar. Diagram,
Jabu'she Day & Night Soft jamférande bilder mellan fore och efter.
2 | Jabu'she Jabu'she Eye Cream En reduktion av rynkdjupet med 51 %. Ja Ja
STUDIE
Kliniskt testad och framtagen enligt svensk lakemedelstandard.
Resultat publicerat i "British Journal of Dermatology".
PASTAENDE
Ganska utférlig information om de olika produkterna. Antirynkprodukt i
Information om Rocs sortimentet ar Retin-Ox Correxion: Resultat efter 12 veckors klinisk test:Fina
produktsortiment, bland annat linjer och rynkor under 6gat: - 13,2 arFina linjer och rynko runt munnen: - 12,0
3 |Roc Retin-OX Correxion. arFina linjer och rynkor kring égonen: - 7,2 ar Ja Ja
STUDIE
Kliniskt testat pa 27 kvinnor.
PASTAENDE
Ganska utforlig information om hur olika @mnen i kramen verkar.
4 | Kanebo Kanebo Sensai Lifting Cream Instruktioner om ansiktsmassage. Nej
PASTAENDE
First
Action
Information om Capture first action med Tri-ageproof-teknologin. 615
Information om Capture R60/80 med BI-SKIN INSIDE: Capture
Dior Capture Efter 1 timme: upp till 60 % rynkreduktion. R60/80
5| Triumph over time Capture-sortimentet. Efter 1 manad: 80 % yngre utseende. Ja Delvis | 755

STUDIE

Text om Dior Innovation Center: ett samarbete mellan 260 forskare, |akare,
kemister, biologer och farmaceuter.

PASTAENDE




PASTAENDE

Phytomer

Om Phytomersortimentet.

Om ingredienser och kréamernas olika egenskaper. Antirynkprodukt isortimentet
ar: Ogénage. Hjalper dig att varaktigt begransa tidens verkningar pa din hud.
Cellernas liv forlangs for att ge en hy stralande av vitalitet. PRO-HSP verkar
som ett vaccin mot hudens aldrande.Phytomer Ogénage Global:Bevisade
resultat™ En slatare hud fér 95 % av kvinnorna.Valnard hud: 89 %Smidigare
hud: 89 %0Ogénage serum:Rynkor och linjer suddas ut, upplevs av 73
%.*Huden blir slatare, upplevs av 83 %Huden blir jamnare redan vid forsta
appliceringen, upplevs av 78 %

Ja

Ja

STUDIE

**Kliniska tester utférda pa kvinnor dver 40 ar.
* Kliniska tester efter 28 dagars anvandning av 18 kvinnor 40 +.

PASTAENDE

Clarins

Clarins Lift Anti-Rides Jour
Clarins Raffermissante Nuit

Nej
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Information om ingrediensernas egenskaper.
Extrafirming Daycream hjalper till att skydda Langerhans celler tack vare

ett innovativt komplex, Stimulen som bekampar fria radikaler med hjalp av
vitamin E och aminosyror.

Extrafirming Night Cream bevara nervandarna tack vare den neuroreglerande
effekten av Glistin, en aktiv sekvens av aminosyror som
hjalper nervandarna att uppratthalla alla sina funktioner.

PASTAENDE

11

Elizabeth Arden

Cermaide Plump Perfect Lip
Moisture Cream SPF 30

Visar med bilder med aldertecken pa lapprna och hur produkten &r I6sningen.
4 av 5 kvinnor upplevde att:

- Lapparna blev synligt mer fylliga

- Lapparna blev mjuka och genomfuktade

- Vertikala linjer och rynkor runt Iapparna minimerades.

Ja

Ja

275

STUDIE

Evelle

Evelle - Kosttillskott

Teser utforda pa 100 kvinnor under en period pa fyra veckor.

Den forsta hudvardstabletten nagonsin som fatt vetenskaplig bekraftelse.
Utforlig beskrivning av studier och historien kring tabletterna. Rynkor
reduceras., blir mindre framtradande.

Ja

Ja

STUDIE

Dubbelblind, placebokontrollerad studie. Journal of

Dermatoloiical Treatment, 15. 222-226




- |PAsTAeNcE @@ |

Synbart resultat pa fyra veckor:

Midja och lar blir slankare, apelsinhuden slatare

Motverkar langvarigt aterkomsten av ojamn hud
L'Oréal Paris PerfectSlim, Dag och nattcreme Nr 1 inom cellulit*

STUDIE

* Nielsenstudie, forsaljning raknat pa volym och omsattning i 18 lander,
sammanlagd arsforsaljning juni 2005.

Clinique CX Rapid Recovery Lindrar mycket irriterad hud, ihallande rodnader och hudbristningar.
1| Clinique Cream Forbattra hudens naturliga Iakningsprocess.
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* Voandzeia Subterranea Seed Extrakt
**In vitro test av Filladyn.

PASTAENDE

Stimulerar produktionen av hudens fuktbindare*, sa att 45 % mer
vatten binds i huden. Thermal Fix med Filladyn* stimulerar hudens produktionav

3 | L'Oreal (Vichy) Vichy Thermal Fix fuktbindare** Innehaller Vichy kallvatten. Ja Ja
STUDIE
* In vitro test av Filladyn.
** Test utfort en timme efter applicering
*** Voandzeia Subterranea
PASTAENDE
Med ett fotostabilit filtersystem som UVA- och UVB-stralar. Har en unik
teknologi som ger ett heltdckande skydd mot solens skadliga stralar.

4 | L'Oréal (Vichy) Vichy Capital Soleil Innehaller Vichy kallvatten. Nej
PASTAENDE

5[ACO ACO hudvardserie Aco visar vagen till fin hy Nej
PASTAENDE

6 | Clinique Clinique turnaround concentrate Ateruppfinner exfoliering. Sétter igdng en fornyelseprocess pé flera nivéer. Nej
PASTAENDE
Innehaller gurka som omedelbart ger en uppfriskande svalka och ginseng som

7 | Beiersdorf (Nivea) Nivea visage Aqua sensation snabbt tar bort spar av tréthet. Nej
PASTAENDE
Non stop aterfuktning. Frarch och stralande hud. 12 h hallbarhet.
Innovation: Biotherms biologer har koncentrerat kallvatten motsvarande
5000 liter i en unik och mjuk konsistens. Rent extrakt av thermalplankton ar
den aktiva spa-ingrediensen. Rent extrakt av thermalplankton har kliniskt

8 | L'Oreal (Biotherm) Biotherm Sense Aquaradiance visats stimulera cellférnyelse for en halsosam och frisk hud. Ja Nej
PASTAENDE
Bygger upp hudens naturliga férsvar och neutraliserar foljderna av UVA/UVB-
stralning. Och dess antioxidanter kan battres an nagonsin satta stopp for

9 | Clinique Clinique Superdefense fria radikaler. Ger mer an fukt och solskydd. Nej
PASTAENDE
Ger huden omedelbar lindring.

10 | Beiersdorf (Nivea) Nivea Sensitive Balance Forstarker hudens natruliga skydd langsiktigt. Nej
PASTAENDE
Innehaller en ljusreflkterande formula som ger huden naturlig lyster,
Olay complete care vardande vitaminer, Olays fuktgivare, SPF 15 och mandarinextrakt. Din hud
11 | Olay Multi-radiance en utstralning som verkligen marks.

PASTAENDE




v |PASTAeNCE 0 [ [

Perfekt aterfuktad hud hela dagen. Aquacellular , laddad med 16 essentiella
amnen, aterskapar vattnet i cellerna for att aterstélla hudens optimala fuktniva.

Lancéme Aqua Fusion Kontinuerlig fukttillférsel. Huden ar perfekt aterfuktad hela dagen.

o |PASTAENDE
.—_ Innehaller vegetabiliiska oljor och naturliga vaxtextrakter som ar rika pa
15 | Yvonne Ryding Yvonne Ryding hudvardserie antioxidanter och har hudens eget ph varde, 5,5.

= |PASTAENCE

Baseras pa unika kombinationer av amnen som finns naturligt i huden.

L300 kommer fran Lakemedelsprojekt 300 i vilket kliniska studier visade att

det ar majligt att ge huden nytt liv, spanst och lyster genom aterféra de naturliga
fuktgivande @mnen spm minskar med aren. Det ar vetenskapligt

L300 hudvardsserie bevisat.

= |PASTAENCE

. Recipe: SPF 15 Facial Helps defend you skin against the hazards of innediate and long-term sun

Recipe for men AB moisturer exposure.




L'Oréal

L'Oréal wrinkle-decrease
collagen filler, wrinkle
reducing cream

Daljer och fyller ut rynkor. Pa vissa hudomraden, dar uttrycksrynkor ar
speciellt synliga ar det inte tillrackligt med en vanlig anti-rynkcreme.
Doljer rynkorna pa hudytan.

Fyller ut férdjupningarna.

Berikat med det aktiva @mnet Pro-Glycab, som stimulerar syntesen av
hudens vitala bestandsdelar* .

Redan efter forsta anvandingen ar rynkorna mindre synliga.

Efter en vecka kanns rynkorna utfyllda inifran.

Efter tre veckor ar fordjupningarna i huden synbart reducerade.

Bild pa fore och efter.

PASTAENDE

Ja

Ja

L'Oréal

L'Oréal wrinkle-decrease Day
Cream

Reducerar uttrycksrynkor och féryngrar ansiktdragen.

Boswelox &r ett helt nytt phyto-complex som férenar boswell-extrakt och
mangan for att motstar hudens mikro-sammandragningar som fororsakar
rynkor.*

Motverkar ansiktsrynkor dag efter dag. Redan vid forsta appliceringen blir
skrattrynkrona slaatre..

- 28 % farre rynkor i panna pa tre veckor**.

76 % av kvinnorna konstaterar en synligt utslatande effekt pa uttrycks-
rynkorna.***

STUDIE
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* In vitro test.
**Vetenskapligt testat pa 40 kvinnor efter 3 veckors anvanding.
*** Sjalvtest pa 50 kvinnor under 3 veckor.

PASTAENDE

Ja

Ja

L'Oréal

L'Oréal Paris RevitaliftExtreme
firming gel +antiwrinkle-cream

Den forsta cremen som bade verkar uppstramande och minskar rynkorna. 1)
Uppstramande gel: Utslatande gel som har 3 ganger hogre halt* av Pro-
Tensium, som fungerar uppstramande pa huden. 2) Antirynk-creme: Berikad
med Pro-Retinol A, som transporteras langre ner i 6verhuden med hjalp av
nonosomer, vilket motverkar rynkor och rinalinjer. Fran och med forsta
appliceringen, blir din hud tydligt uppstramad. Hudennlir mjukare och porerna
mindre. Hudens kvalitet blir forbattrad.Efter 4 veckor minskar rynkorna synligt
och hudvavnaden ar uppstramad.*Jamfort med anti-rynk-cremer fran Dermo-
Expertise.Dermatologiskt testad.

PASTAENDE

Ja

Nej

145

Chanel

Chanel Ultra Correction
Programme

Restructuring lift care

Nej

Nej




