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Sammanfattning

Den svenska livsmedelskedjan svarar for en stor del av var totala miljépaverkan, for
6vergddning i storleksordningen 50%, och for klimatpaverkan runt 20-25%. Merparten av
detta orsakas av jordbruket, men &ven industri, transporter, handel och hushall bidrar. Langs
livsmedelskedjan fran jord till bord slangs mat i alla led. Uppgifterna om storleksordningen ar
osakra och varierar mycket beroende pa produkt, men mellan 10-50% i hela kedjan ar rimliga
siffror, med lagre vérden for lagringsdugliga bulkprodukter som socker och konserver, och
hogre vérden for kénsliga farskvaror.

Uppdraget fran Konsumentféreningen Stockholm och malet med studien ar att kvantifiera de
vaxthusgasutslapp som orsakats av de livsmedel som slangs i svenska hushall. Detta innebar
att kvantifiera de véxthusgasutslapp som orsakas av produktion, féradling och distribution av
de livsmedel som slangs i svenska hushall.

| kvantifieringen av véaxthusgasutslapp ingar inte utslappen fran avfallshanteringen av den
sldngda maten.

Svenska hushalls matavfall kvantifierades utifran svensk offentlig statistik dver konsumtion
av olika varugrupper kombinerat med engelsk data - i brist pa svensk- pa andel av inkopt mat
som blir avfall i hushallen. Darefter kvantifierades utslappen av véaxthusgaser som orsakats av
produktionen av dessa méangder av olika produktgrupper. Denna kvantifiering gjordes med
hjélp av data fran SIK’s miljodatabas.

Det ar viktigt att poangtera att de avfallsmangder som utgjort grunden for berakningarna och
rapportens resultat galler enbart den del av hushallens avfall som &r “onddigt”, d v s mat som
kan eller som med adekvat hantering skulle kunnat konsumeras. Oatliga delar av matavfallet
ingar inte, som ben och skal.

Resultaten i rapporten maste ses i ljuset av de svagheter som finns med avseende pa
dataunderlaget. Resultaten ger en god 6versiktlig bild av storleksordningen pa utslappen av
véxthusgaser som orsakas av matavfall, men ar ingen detaljerad analys.

Resultat:

Total mangd matavfall per ar fran svenska hushall: 900 000 ton per ar

Produktionen av detta har orsakat utslapp av: 1 860 000 ton koldioxidekvivalenter per
ar.

Det motsvarar de arliga utslappen av cirka 700 000 svenska medelbilar eller 460 000
oljeeldade villor.

Slutsatser:

e Den mat som slangs i hushallen orsakar ett stort “onddigt” bidrag till utslappen av
vaxthusgaser, forbattringspotentialen ar stor.

e Mer kunskap behdvs om avfallssituationen i Sverige (resultaten bygger pa data pa
avfallsgenerering fran Storbritannien).

e Mer kunskap behovs om orsakerna till att livsmedel slangs i hushallen
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Bakgrund

Pa uppdrag av Konsumentféreningen Stockholm har SIK — Institutet for Livsmedel och
Bioteknik AB utfort en studie dar hushallens matavfall kvantifierats utifran befintliga studier.
Dérefter har dessa data utgjort grunden for att berdkna utslappen av véxthusgaser som
orsakats av produktionen, processningen och transporterna av dessa matvaror.

Produktion, processning och distribution av livsmedel svarar for en betydande del av var
sammanlagda miljopaverkan. Matens andel av var totala miljopaverkan ar betydande, i
storleksordningen 20-25% for véaxthusgasutslapp och cirka 50% for 6vergodning. Aven for
ovriga miljoeffekter svarar livsmedelskedjan for betydande bidrag. Nér det géller
resursanvandning sa uppskattas den svenska livsmedelskedjan anvanda 20% av all energi.
Jordbruket ar den del av kedjan som orsakar mest paverkan, men nar det galler
energiforbrukning sa bidrar dven industrin med en betydande del. For vissa produkter &r dven
transporter en stor kalla till miljopaverkan.

Langs livsmedelskedjan, fran jord till bord, uppstar svinn. I jordbruket har man félt- och
lagringsforluster, inom industrin uppstar svinn ofta vid rengdring av utrustning samt ocksa vid
hantering. Livsmedelhandeln genererar mycket avfall, framst av farskvaror som frukt- och
gront, brod och katt. Orsaken ar att efterfragan varierar och man vill inte riskera att sta utan
produkter vilket leder till att en viss del av produkterna hinner bli gamla. Hushallen slutligen,
slanger sannolikt mest mat i hela kedjan. Orsakerna & manga, maten blir gammal, barnen ater
inte upp eller man koper eller lagar till for mycket. Uppgifterna om storleksordningen pa
svinnet ar osékra och varierar mycket beroende pa produkt, men mellan 10-50% i hela kedjan
ar rimliga siffror, med lagre vérden for lagringsdugliga bulkprodukter och hdgre vérden for
kansliga farskvaror.

Som sagts ovan, i dagens samhalle sldangs mycket mat, men kunskapen om omfattningen &r
begrénsad. Sarskilt tydligt ar detta vad galler detaljerad kunskap om vilka produkter som
sldngs. Mangden totalt matavfall har kvantifierats genom avfallsinventeringar. Sammantaget
sa innebdr att sldanga mat en betydande och méanga ganger en helt onddig miljopaverkan.

Resultaten ger inte en exakt bild av matavfallets klimatpaverkan, men ger en god uppfattning
om storleksordningen och férdelning mellan produktgrupper. Resultaten kan anvéndas for att
identifiera effektiva forbattringsforslag och dven identifiera viktiga kunskapsluckor.

Mal och avgransning

Malet &r att kvantifiera de véxthusgasutslapp som orsakats av de livsmedel som slangs i
svenska hushall. Detta innebér att kvantifiera de vaxthusgasutslapp som orsakas av
produktion, foradling och distribution av de livsmedel som sléngs i svenska hushall.

| kvantifieringen av vaxthusgasutslapp ingar inte utslappen fran avfallshanteringen av den
sldéngda maten, enbart produktionen.

Projektupplagg och genomférande

Litteraturgenomgang

Den brittiska organisationen WRAP genomforde under 2007 den i sérklass mest detaljerade
och omfattande studien av hushalls matavfall som hittills publicerats (Ventour, 2008). |
studien intervjuades 2715 hushall, efter minst fyra veckor samlades avfallet in fran 2138 av
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hushallen och analyserades. Nio omraden i England och tva i Wales ingick i studien.
Omradena valdes ut sa att olika aspekter tacktes in, bl.a. omfattning av kallsortering,
hamtningsfrekvens och typ av bebyggelse. Aven socio-ekonomiska aspekter avgjorde valet av
studieomraden, sa att urvalet var statistiskt representativt for England och Wales. Studien
genomfordes i juli 2007. I studien sa skiljer man pa "onddigt avfall” (avoidable waste) och
”oundvikligt avfall” (unavoidable waste). Onddigt avfall ar den del som bestod av dtbara delar
till skillnad fran oundvikligt avfall som &r ben, skal och dylikt. Fortsattningsvis kommer vi att
anvanda samma uppdelning och enbart agna oss at den onddiga delen, da det ar den som gar
att paverka. Totalt sett slangdes 28,4 vikt-% av inkopt mat, av detta bedoms 18,4% vara
onddigt avfall, alltsa 60% av avfallet var onodigt avfall.

Drygt en fjardedel (26,9%) av allt onddigt avfall var tillagat i hemmet och drygt en femtedel
(20,2%) var fardiglagad mat inklusive “take-away”. Knappt halften (45,7%) var farska
produkter, den sista knappa tiondelen (7,2%) fordelades pa konserver, charkuterier och
halvfabrikat.

En knapp fjardedel av allt ontdigt avfall &r ooppnade forpackningar eller hela
frukter/gronsaker (undantaget sadant som inte kops i ental” som vindruvor och
korsharstomater, dar hela forpackningar istallet ar mattet).

En intressant notering ar att mot den allmanna uppfattningen sa slanger aldre personer i
studien lika mycket mat som 6vriga. Det kan bero pa att de sparsamma forkrigsgenerationerna
avtar, och den mer vélbestallda 40-talistgenerationen tréder in i gruppen “aldre” (forf.
kommentar).

En svensk studie om hushallens matavfall har publicerats i Ambio (Sonesson et al., 2005). |
denna studie deltog 35 hushall som fyllde i en dagbok. I denna dagbok rapporterades mangd
mat i olika kategorier som slédngdes, dels utan tillagning, dels efter tillagning. Det som i
studien av Ventour (2008) benamndes oundvikligt avfall ingick inte i mangderna, sa
resultaten handlar om onddigt avfall. Hushallen utférde inte vagning av avfallet, utan
uppskattade mangden pa ett sétt de kande sig bekvama med, som "portion” eller "kaffekopp”.
Dessutom bokfdérdes mangd tillagade produkter. Studien presenterar andelen av tillagad mat
som blir avfall. Tyvarr ingick inte inkdpt mangd i studien, varfor det ar svart att fastsla
procentsatser pa samma satt som i den brittiska studien. For vissa varugrupper kan man dock
beddma om det finns stora skillnader mellan Storbritannien och Sverige, vilket visas i Tabell
1. Man ska vara medveten om att man i studierna anvander olika baser for andelen svinn,
vilket sannolikt forklarar delar av skillnaderna. Dessutom var den svenska studien mycket
begransad och det ingick ingen faktisk vagning, sa osakerheterna i den studien &r stora.
Slutsatsen ar dock att skillnaderna inte ar dramatiska, men att den grupp dar man tydligt kan
se skillnad &r for potatis och pasta.

Tabell 1. Jamférelse av andel mat som slangs mellan den brittiska och svenska studien

Produktgrupp Andel som slangs enligt den  Andel som sléngs enligt den
brittiska studien (%) svenska studien (%)

Potatis 19,1 7,7

Kott 13,2 10,5-13

Fisk och skaldjur 13,2 10,2

Ris 14,5 9,0

Pasta 14,5 5,1

| en studie pa storkok i Stockholm studerades hur mycket matavfall som genererades
(Engstrom m.fl., 2004). Resultaten visade att cirka 20 % av inkopta livsmedel sldngdes, och
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att matrester fran tallrikar var den storsta enskilda delen. Ingen uppdelning gjordes pa
produkter, varfor resultaten inte kan anvandas i denna studie.

Metod

Utifran de tre studierna som beskrivits ovan faststalls andelen av varje produktgrupp som blir
onddigt avfall. Konsumtionsstatistik anvands for att fa uppgifter om hur mycket som
konsumeras av respektive produktgrupp totalt i Sverige. Konsumtionsstatistiken ar mer
detaljerad an produktgrupperna, varfor produkterna i statistiken delas in i produktgrupper. For
varje produkt inom en produktgrupp antas samma svinnandel.

Utslappen av vaxthusgaser for varje produkt (samma uppdelning som konsumtionsstatistiken)
kvantifieras. | de fall dar livscykelanalyser (LCA) finns for en produkt anvands denna. | de
fall dar statistiken innehaller grupper av produkter gors en beddmning av vad som &r en
representativ produkt-LCA att anvanda: i vissa fall gors en viktning av resultat fran flera
LCA-studier och i andra fall anvéands data fran en specifik produkt for hela gruppen. Denna
bedémning grundar sig pa dels hur produktionen sker, dels vilken produkt som sannolikt
dominerar produktgruppen.

Slutligen kvantifieras utslappen av véxthusgaser genom att multiplicera total mangd avfall for
varje produkt med den mangd klimatpaverkande gaser som slapps ut vid produktion, féradling
och transport av produkterna.

Anvanda data

Data pa andel som slangs

Data for andel av en produktgrupp som blir avfall har hamtats fran den brittiska studien
(Ventour, 2008). Detta ar den absolut mest detaljerade och omfattande studien som finns
publicerad. Dessutom ar data insamlade och presenterade pa ett satt som ar lampliga for syftet
med foreliggande studie. De svenska studierna ar mindre omfattande och detaljerade, men
visar att skillnaderna mellan landerna sannolikt inte &r sa stor. | Tabell 2 visas de siffror pa
andelen som blir onddigt avfall for de olika produktgrupperna som anvénts i berdkningarna.

Socker och kaffe ar produkter som inte ingar, da dessa sannolikt inte orsakar onodigt avfall
tack vare den langa hallbarheten. Dock slangs sannolikt en relativt stor mangd tillagat kaffe,
men inga data har kunnat hittas pa detta.

Tabell 2. Andel av olika produktgrupper som blir onddigt avfall (Ventour, 2008)

Produktgrupp Andel av inképt méangd
som blir onddigt avfall (%)
Bageri 30,7
Kott och fisk 13,2
Mejeriprodukter, inklusive dgg 3,4
Torrvaror®® (ris, pasta, mjél, flingor) 14,5
Frukt 26,3
Gronsaker 45,4
Rotfrukter och potatis * 19,1
Konfektyr 17,2
Saser, majonnas, ketchup o.dyl 13,6
Desserter 111

8 Gruppen fardigmat och halvfabrikat ar fordelad péa "kétt och fisk”, "torrvaror” och rotfrukter och potatis”
Y Pasta och ris &r omraknat sa att svinnet motsvarar torrvikten
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Data pa total konsumtion

Data pa konsumtion av olika produktgrupper hamtas fran Jordbruksverket (2007), och en
sammanstallning presenteras i Tabell 3. De produkter som ingar i berdkningarna i denna
studie motsvarar en total konsumtion av 5354 miljoner kg, vilket motsvarar cirka 595 kg per
person och ar. Detta innebdr att den storsta delen av var konsumtion finns med (total
konsumtion av livsmedel exklusive lask, konfektyr, 61 och sprit ar cirka 700 kg/person och
ar).
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Tabell 3. Total konsumtion av livsmedelsprodukter, klassificerade i de olika
produktgrupperna i Sverige 2005 (Jordbruksverket, 2007)

Produktgrupp Produkt Konsumtion, miljoner kg &r 2005
Bageri ? Mjukt matbrod 430,1
Mjukt kaffebrod 36,7
Bakelser, tartor, sockerkakor 104,2
0osV.
Torrvaror ° Mjél och gryn 118,5
Ris 49,7
Pasta 78,3
Majsflingor, rostat ris, 39,3
osthéagar, popcorn
Kott och fisk ° Kott, farskt och fryst 388,4
Charkuterier 200,8
Frysta fardigprodukter 159,2
innehallande kott
Fiskfiléer 27,5
Fiskpinnar och annan beredd 28,3
fisk
Kraft- och blotdjur 18,6
Mejeri Mijolk, fil, yoghurt 1240,6
Gradde 80,9
Ost 156
Smor 11,9
Margarin och lattmargarin 94,2
Agg 88,5
Rotfrukter och potatis ° *© Mordétter 72,5
Ovriga rotfrukter 13,1
Lok 59,4
Frysta rotfrukter 53,9
Potatis, farsk 419,1
Potatis, fryst 75,1
Gronsaker Gurka 39
Tomater 88,1
Ovriga koksvaxter 275,9
Inlagda grénsaker 124,6
Frukt Apelsiner 125,3
Vindruvor 23,7
Applen och Péron 152,9
Bananer, meloner och évriga 207,4
frukter
Bar 21,5
Konfektyr Konfektyr 136,9
Séser, majonnas, ketchup | Séser, majonnas, ketchup 114,2

& Hart brod och kex ingar inte, da de inte antas orsaka svinn

® Gruppen fardigmat och halvfabrikat ar fordelad pa "kott och fisk”, “torrvaror” och rotfrukter och potatis”
°Chips ingar ej, da det inte antas orsaka svinn

4Soppor och buljonger inneh&llande frukt och bér, juicer av frukt och bar, fruktkonserver, sylt, marmelad och
fruktmos ingar ej.

® Socker och sirap ingar ej, da dessa inte antas orsaka svinn

Data pa klimatpaverkan for produkter

Data for klimatpaverkan av de olika livsmedelsprodukterna hamtas fran SIK’s miljodatabas. |
Tabell 4 visas vilka produkter vars vaxthusgasutslédpp anvénts som typfall fér de produkter
som kvantifierats, samt hur eventuell viktning gjorts.
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Tabell 4. Lista pa vilka produkters klimatpaverkan som anvants vid kvantifieringarna

Majsflingor, rostat ris, ostbagar,
popcorn

Viktat medelvarde majs, ris samt
tilldgg for process och transport

Produkt Produkt som anvants vid Kommentar
berdkningarna av
klimatpaverkan
| Mjuktmatoréd | Vetebréd ]
| Miuktkaffebrod Vetebrod T
Bakelser, tartor, sockerkakor osv. Vetebrod
Socker, danskt
| Mplochgryn | vetemjol ]
Ris Ris oy
Pasta Pasta

Kott, farskt och fryst

Svenskt notkott, sjalvrekryterande
Svenskt nétkott, "mjoélkbaserad”
Svenskt notkott, naturbete
Svenskt griskott

Svensk kyckling

Dansk kyckling

Kéttbullar
Grillkorv

Viktat medelvarde utifran
konsumtion av de olika
kottslagen samt andel
svenskproducerat.
Importerat notkdtt antas
motsvara “svenskt notkott,
_naturbete” |

Antaget 50/50 av dessa tva
produkter

Danska &gg

Svenska morotter

Svenska tomater
Hollandska tomater

Svensk rodbeta
Svensk gurka

Viktat medelvarde baserat
pé& konsumtion

Antaget 50/50 av dessa tvé
produkter

Svenska &pplen
Nya Zeeléandska applen
Franska &pplen

Svenska dpplen

Viktat medelvarde utifran
importstatistik

Grovt antagande

Konfektyr

Socker, danskt

Grovt antagande

Saser, majonnis, ketchup

Ketchup
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Resultat

Baserat pa ovanstaende data har utslappen av vaxthusgaser fran produktion av den mangd
produkter som slangs i hushallen berdknats. Resultaten visar att de svenska hushallens
onddiga matavfall uppgar till:

900 000 ton per ar
Produktionen av detta har orsakat utslapp av:
1 860 000 ton koldioxidekvivalenter per ar

Detta motsvarar utslappen fran cirka 700 000 bilar under ett ar eller 460 000 oljeeldade
villor. (Bilarna berdknas pa 180 g CO,/km, arlig korstracka 1439 mil, vilket var snittet for
svenska bilar 2006, enligt SIKA, 2008. I Sverige finns totalt 4 200 000 personbilar. Utslappen
fran oljeledade villor berdknat till 15 000 kWh per ar o antar 75g CO2 per MJ ger 4050 kg
CO2 per villa och ar),

Diskussion

Metoden att kvantifiera svinnet genom att utga fran procentsatser pa enskilda produkter och
konsumtion av hela produktgrupper innebar en risk att felen blir stora. En annan metod &r att
kvantifiera hushallens totala avfallsflode och dess sammansattning. Sadana berékningar visar
att mangden blandat hushallsavfall uppgar till cirka 2300 000 ton, varav cirka 40 % &r
matavfall, alltsd 920 000 ton (Naturvardsverket, 2008a). Denna siffra ar nagot hogre an det
som redovisats i denna rapport, men rapportens resultat galler enbart onddigt avfall (alltsa, till
skillnad fran Naturvardsverkets berakningar, inte aven oatliga delar som ben och skal) samt
att vissa produktgrupper inte ingar i studien varfor det maste betraktas som mycket god
Overensstammelse.

Samtliga produktgrupper &r inte med, framfor allt pa grund av databrist pa svinnandel. Viktiga
produkter som saknas ar drycker (lask, 6l, kaffe osv.) och, med nagra undantag,
“utrymmesmat” (snacks, godis osv.). Har uppstar sannolikt avfall som inte ingar i
kvantifieringen, vilket innebér att den redovisade siffran troligen &r en underskattning.

De data som anvants for utslapp av vaxthusgaser per kg produkt dras med svagheter. Dels sa
ar data baserat pa fallstudier och inte pa genomsnittsproduktionen, dels saknas data pa flera
produkter for vilka data for likartade produkter har anvénts istéllet. Detta innebar osakerheter
i kvantifieringen.

Det ar viktigt att poangtera att de avfallsméngder som utgjort grunden for berédkningarna &r
den del av hushallens matavfall som ar "onddigt”, dvs. mat som kan konsumeras. Oétliga
delar av matavfallet ingar inte, som ben och skal.

En ytterligare osakerhetskélla ar det faktum att vi anvént en brittisk studie om andelen av
inkopt mat som slangs till grund for kvantifieringen av avfallsmangder i Sverige. Orsaken ar
att inga motsvarande data finns tillgangliga i Sverige. En bedémning baserat pa den mindre
svenska studien (Sonesson m.fl., 2005) visar dock att skillnaderna mellan landerna sannolikt
inte &r dramatisk.

For att satta resultaten i ett sammanhang sa var Sveriges totala utslapp av véaxthusgaser ar
2006 cirka 66 miljoner ton CO,-ekvivalenter enligt Naturvardsverket (2008b). Denna siffra
och resultatet i denna rapport ar inte helt jamforbara da matavfallets paverkan inkluderar
importerad mat, medan siffran for Sveriges utslapp tacker utslapp fran Sverige, alltsa dven for
produktion av varor som exporteras. Dock ger det en bra indikation pa storleksordningen.
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Slutsatser

e Den mat som slangs i hushallen orsakar ett stort “onddigt” bidrag till utslappen av
vaxthusgaser - forbattringspotentialen &r stor.

e Mer kunskap behdvs om matavfallssituationen i Sverige (resultaten bygger pa data pa
matavfallsgenerering fran Storbritannien).

e Mer kunskap behévs om orsakerna till att livsmedel slangs i hushallen, detta for att kunna
minska svinnet.

e Resultaten i rapporten maste ses i ljuset av de svagheter som finns med avseende pa
dataunderlaget. Resultaten ger en god 6versiktlig bild av storleksordningen pa utslappen
av vaxthusgaser som orsakas av matavfall men &r ingen detaljerad analys.
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