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Fran bergssluttningarna i vastra Uganda till kaffekoppen i
Sverige. KfS nya fokusprojekt skapar férutsattningar for kaffe-
bonderna att forsorja sig pa sitt kaffe. Kooperationens kraft gor

det mojligt.

| samarbete med bistandsorga-
nisationen We Effect och Lykke
Kaffegardar har KfS engagerat
sig i ett kaffeprojekt i bergs-
omradet Mt Rwenzori i véstra
Uganda. | projektet finns hela
vardekedjan representerad, fran
de smaskaliga kaffeodlingarna
till rosteriet i Hokardngen utan-
for Stockholm. Med ett hallbart
arbetssatt, som ger battre skor-
dar, och tillgéng till en global
marknad far bénderna en battre
ersattning for sitt harda arbete.

P4 en altitud av 2.000 meter
odlas kaffet av familjejordbruk i
otillgéngliga omraden. Har har
kaffebonderna lange kdmpat for
sin 6verlevnad da inkomsterna
har varit sma och osékra. Sedan
2017 har de organiserat sig i ett
kooperativ som goér dem betyd-
ligt starkare tillsammans.

Bonderna i projektet har lart sig
att odla kaffet med tekniker
som ger den kvalitet som kravs
for att det ska klassas som pre-
miumkaffe. Efter skord levereras
kaffebaren direkt till en central
anlaggning for foradling, istallet
for att torka pa de enskilda
gardarna och riskera att stjalas,
atas upp av djur eller skadas av
insekter. Via affarspartners, som
det globala kaffehandelsbolaget
Long Miles Coffee och svenska
Lykke Kaffegardar, far de battre
betalat for sitt kaffe, vilket ger
dem en trygg forsorjning sa att
de har rad att ata sig matta och
lata barnen ga i skolan.

KfS har bidragit till finansie-
ringen av kaffeprojektet. Av-
kastningen aterinvesteras i
kaffekooperativet. Lds mer pa
weeffect.se

For dig som har Coop-kort och bor
i Stockholm, Ostergétland, Sédermanland
och Uppsala. Nr 4 @ Juni 2023

"Kraften hos
alla dessa hart
arbetande
individer
griper tag och
fyller hjartat
med hopp om
bade méansk-
ligheten och
planeten.”

Sa sager Malin
Dahlberg, styrelse-
ledamot i KfS, som
besokte projektet i
slutet av mars 2023.

QA HAR GAR DET TILL:

» S3 kallade kaffescouter,
som sjalva ar kaffebonder,
utbildas i odlingstekniker
som hojer kaffets kvalitet.
Halften av kaffescouterna
ar kvinnor, vilket starker
deras roll i samhallet.
Bonderna lar sig de nya
odlingsteknikerna som ger
storre och battre skordar.
Hittills har 2.000 bénder
utbildats. Redan vid férsta
skérd marktes skillnaden i
kvantitet och kvalitet.
Efter skord tas kaffet
omhand av kooperativet
och vidareféraddlas sakert
och professionellt av Long
Miles Coffee.

Odlarna garanteras ett
rimligt pris for kaffet, vilket
g6r dem mindre sarbara.
Kaffet fran projektet har
testats av Lykkes kaffe-
experter och fick vid férsta
provningen podng som
kvalificerar det som
specialkaffe.

"Kaffeodling &r traditionellt ett omrade
déar man bestammer, men nar de ser
vad jag dstadkommer pa var egen géard
genom att anvanda teknikerna jag lart
mig i projektet vill de att jag ska lara
dem ocksa.” Sé sager Juliet Kabugho,
kaffescout i Bukonza East.

Egna varumarken i Coop?
Coop Havredryck utsags till Bast i Test ndr SvD:s testpanel provade veganska
alternativ i kaffet. Vilka fler av Coops egna varumaérken kanner du till? Namn
minst tva till. Limna ditt svar senast 10 augusti 2023 pa kfstockholm.se/
tavling eller skicka ett vykort till KfS, Box 3259, 103 65 Stockholm.
R&tt svar i férra numret: Berdkna 50 g rokt lax per person vid en buffé.

TAVLING!

Tio vinnare far
100 kr i presentcheck

pa Coop.




Oppna
landskap
for biologisk
mangfald

Naturbetesmarker ar grasmarker
som man inte har pléjt, satt, godslat
eller bearbetat med maskiner pa
manga ar. De flesta ar hundratals ar
gamla, ibland &nnu aldre. Markerna
har skapats av betesdjur och méan-
niska tillsammans och ligger ofta
mellan aker och skog eller mellan

strand och aker. De svenska naturbetesmarkerna ar bland de mest artrika vi har i vért land. Foto Jenny Jewert.

butiken. For att naturbetesmarkerna
ska kunna bevaras maste det finnas
djur som betar pa dem, som hjélper
till att bevara den unika floran och
faunan. Coop Naturbeteskott har hog
kvalitet och kommer fran djur som

Det hér dr betydelsefulla miljoer pa
manga sitt. Den fantastiska artrike-
domen gor dem till ett av de vikti-
gaste markslagen for att
bevara och skydda den
biologiska mangfalden.

mitten av 1800-talet. Igenvéxning och
bristande skotsel hotar manga arter.
Darfor arbetar Varldsnaturfonden

\ WWF sedan manga ar med att restau-

\ rera naturbetesmarker, ett

\-‘ / arbete som vi i KfS stddjer.

Hir lever vixter, insek-
ter, faglar, fladdermdss,
lavar och svampar. Miljén
ar nodvindig for polline-
rande insekter och bidrar
ocksa till att motverka
overgddningen av vattendrag
och hav, eftersom naturbetesmar-
ker ldcker mindre néringsdmnen dn
odlad mark. Dessutom lagras kol i
den ordrda marken.

Idag finns mindre 4n 5 procent av
naturbetesmarkerna kvar jamfort med

Och som medlem far du
dven nytta av det 1

betar, vardar och bevarar dessa ovér-
derliga marker.

VANDRA | SOMMAR

Naturbetesmarker ar en del av vart kulturarv med gérdsgardar,
stenmurar och odlingsrésen som visar vara forfaders slit for att férsorja sig.

Vill du gora en utflykt och strosa i nagon av dem i sommar?

Ostgotaleden, etapp Mormorsgruvan till Atvidaberg www.ostgotaleden.se
Karingboda Naturreservat www.naturkartan.se
Leden Hjalstaviken i Uppland www.habo.se

Nytt butiksformat med X:-tra lagt pris

"X:-TRA — EN DEL AV COOP” &r ett
nytt butikskoncept med extra stort
fokus pa pris. Det finns ett 50-tal
butiker i hela Sverige varav tre
stycken ligger i vart omrade — Oster-
malmsgatan i Motala, Ljura i Norr-
koping och X:-tra Asp-
udden i Stockholm.

Jim Térnroth,
Direktor
Etablering &
Projekt pa Coop
Butiker & Stor-
marknader.

Varfor har Coop startat ett
nytt butikskoncept?
Vi sag ett starkt behov hos vara med-
lemmar av ett lagpriserbjudande.
X:-tra har ett eget sortiment, egna
kampanjer och en egen prisniva.
Med farre manuella punkter och ett

reducerat sortiment kan vi erbjuda
ett lagt pris i effektiva och andamals-
enliga butiker.

Vad skiljer X:-tra fran

en vanlig Coop-butik?
X:-tra &r mindre butiker som ligger i
bostadsnara omraden. De har ingen

X:-tra i Motala.

forbutik eller deli och lite férre artik-
lar &n Coop. Framst ar det alterna-
tiven som ar férre. Ketchup finns
forstas, men kanske inte lika manga
olika sorters ketchup. Det finns eko-
logiskt och Anglamark, men den stora
andelen artiklar ar lagprisvaror.

Kan man anvanda
Coop-kortet i X:-tra?
Sjalvklart, X:-tra ar en del av Coop.
Coop-kortet kan anvdndas pa samma
sdtt som i Coop-butikerna. Vid be-
talning, for att samla poang och for
medlemserbjudanden.

Blir det fler butiker

i vart omrade?
X:-tra &r en del av vart erbjudande
pa Coop och vi kommer arbeta med
den kedjan precis som med Coop, sa
ja, vi kommer etablera fler butiker
framdver.



MARKUS WAHLGREN,

BUTIKSCHEF STORA COOP VISBY

"Om vi inte jobbar

hallbart kan vi lika garna

stanga butiken.”

STORA COOP VISBY genomsyras
av butikschef Markus Wahl-
grens engagemang och dver-
tygelse — att arbeta hallbart,
jobba med nérproducerat och
ekologiskt samt satsa pa innova-
tion — tillsammans med lika
overtygade medarbetare.

EXEMPLEN AR MANGA. P4 fem
ar har butiken i princip elimine-
rat sitt matsvinn, fran 120 ton
2018 till arets cirka 5 ton, helt i
linje med Coops dvergripande
mal. P4 ett tidigt stadium togs
plastkassarna bort i kassan.
Kompromisslost siljs inget ut-
landskt kott, utan enbart svenskt,
och i avtal med lokala odlare
forbinder sig butiken att kopa
hela sdsongens produktion av
gronsaker, exempelvis cocktail-
tomater, sd frdn maj till septem-
ber finns bara gotlandska toma-
ter 1 10svikt att kopa.

— Vi slipper importen och
plastforpackningarna. Och sd
har vi ngjet att kalla dem ”Coop-
tail-tomater”, berdttar Markus
Wahlgren med glimten i dgat.

INNOVATION OCH HALLBARHET
hénger ocksa ihop. En smart it-
16sning haller automatiskt

"Vi jobbar helhjartat for ndgot som
vi brinner for och det tror jag att
kunderna marker”, sager Markus
Wabhlgren, butikschef pa Stora Coop
Visby. Har har han slagit sig ner i
butikens vintageavdelning.

koll pa varor med kort datum
och skriver ut réda lappar med
nedsatt pris. En fuktig dimma
som sdnker temperaturen med
3 grader slipps ut dver avdel-
ningen for frukt- och gront och
gor att varorna héller langre.

BUTIKEN FUNGERAR SOM
inspirationskélla, studiebesoken
ar manga och goda idéer fors
vidare till andra Coop-butiker.
Manga studenter inom héllbar-
het hor av sig och soker jobb.
Butikschefens eget recept for att
medarbetarna ska trivas &r att
de ska kénna sig stolta Gver att
jobba pa Coop. Redan 2019
utndmndes Stora Coop Visby
till Sveriges mest hallbara butik,
men Markus Wahlgren anser att
det fortfarande finns mycket
kvar att gora. Vi ar inte i mal for
fem ore”, dr hans kommentar.
Region Gotland ansag dock
att Stora Coop Visby var vir-
diga att representera on i tav-
lingen Stora Turismpriset 2022

Att minska
matsvinnet
ar ett
av Coops
viktiga mal.
Ar 2025
ska det

matsvinn

som uppstar
i Coops
verksamhet
vara mindre an
1 procent av
omsattningen.

SEMESTERTIPS:
STORA COOP
VISBY

for att de ’pa ett innovativt och
hallbart sitt bidragit till att
utveckla besoksnédringen”.

VAD AR DA NYCKELN TILL ATT
BLI EN SA UPPSKATTAD BUTIK?
— Man ska vara snill mot alla i
ens ndrhet, siger Markus Wahl-
gren, och sd ska man viga
utmana normerna och jobba
med det man brinner for. Dess-
utom fragar vi alltid andra hur
vi ska bli bra, s& forslagen
kommer utifrdn. Och fran vara
medarbetare forstas.

Det sistndmnda ar formodli-
gen anledningen till att butiken
har en del udda inslag. Har siljs
till exempel vintagekldder och
renoverade tv-spel och butiken
har bade sitt eget skivbolag och
bokforlag. Det ska ofta hdnda
ndgot nytt och annorlunda.

" Pa Coop kanns det
som att jag har
kommit hem, sa
har roligt har jag
aldrig haft det.”




for dig

me

L\

AN
05

' “
FAMILJEDAG PA

SKJ“QSEN,_é

T

Fri entré till
Skansen

Sondag 3 sept ar det dags for arets
Familjedag pa Skansen. Med Coop-
kortet far du fri entré for upp till tva
vuxna och fyra barn. Program hittar
du pa var webbplats i augusti.

Las mer pa kfstockholm.se/
erbjudanden

Koppla av pa
Skytteholm, Ekero

Under sommaren far du 20 % rabatt
pa sommarpaketen — vandring,
spa-sommar och padelpaket. Galler
28 juni—8 aug vid ankomst ons-l6r.
Las mer och boka pa kfstockholm.se/
erbjudanden

adl

Alla erbjudanden finns pa kfstockholm.se/erbjudanden och i QR-koderna.

Dina
erbjudanden!

100 e

rabatt

2023

S ESKILSTUNA
iz RUNT

17 Sept
2023

lINKUPINE
@ KNWELUPP HUNT

Spring tillsammans i
Eskilstuna 16 september och Linkdping 17 september

Nu &r det dags att slipa formen. Spring KfS Eskilstuna Runt den 16 sept eller
KfS Linkoping Runt den 17 sept. Eller varfér inte bada? Du far 100 kronor
medlemsrabatt pa anmalningsavgiften till 5 km och till 10 km. Det finns dven
knattelopp for de yngsta. Anmal dig och spring sa far du chans att delta i
utloggningen av 1.000 kr i presentkort pa Coop.

Las mer och anmal dig pa kfstockholm.se/erbjudanden

Det &r enkl

om man :
som letar

potential
Bli mentor pa

Var senaste studie visar att en av
fem unga saknar en vuxen férebild.
Men de som har en narvarande
vuxen upplever att de mér battre.
Sa bli en férebild du med!
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KfS — Din konsumentférening wyiting

Vi ar agare till Coop-butikerna i Stockholm,
Ostergétland, S6dermanland och Uppsala. Var
viktigaste uppgift ar att gora Coop sa bra som
mojligt for vara 1,2 miljoner medlemmar. Var
overtygelse ar att vi tillsammans bidrar till ett
mer hallbart samhélle. Coop-kortet ger dig poéng,
erbjudanden och inflytande.




