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Panten

blir en skog

Nar du véljer Bistandsknappen pa pant-
maskinen i Coop-butikerna bidrar du till
Vi-skogens arbete for att bekdmpa fattigdom
i 6stra Afrika. Mest generésa med panten &r
kunderna i Coop Reimersholme, Véstertorg,
Stenbérsvagen och Vallaplan visar statistiken

for 2022.

Trots ett svéart ekonomiskt lage
var generositeten stor i Sverige
ar 2022. Bara i KfS-omradet
skdnktes pant for 2,48 miljoner
kronor till Vi-skogen.

For 25 kronor kan en bonde
1 6stra Afrika plantera ett nytt
trdd som motverkar klimat-
forandringar och jorderosion.
Trad som ger mat, djurfoder,
ved och skugga. 2,48 miljoner
kronor motsvarar 99.200 nya

Frida, Lilian och Eliezel
planterar nya trad pa
garden i Kayagogo, Kenya.

trdd. Totalt i hela Sverige
skianktes pant for drygt 6,5
miljoner kronor, vilket mot-
svarar over 260.000 trad.

Allra bist var kunderna i
Coop Reimersholme, Stock-
holm. De har toppat listan flera
ar och hir gick 14,80 kronor per
pantad hundralapp till Vi-
skogen. Snittet for hela Sverige
lag pa 1,57 kronor per hundra-

lapp.

Toppbutikerna i Stockholm, Uppland,
Sédermanland respektive Ostergétland

MEST GIVMILDA*:

Coop Reimersholme, Stockholm 14,80 kr
Coop Vastertorg, Uppsala 6,50 kr
Coop Vallaplan, Linkoping 3,85 kr
Coop Stenbérsvagen, Nykoping 3,60 kr

*per 100 pantade kronor.

FLEST TRAD:

Stora Coop Bromma, Stockholm 4.015 trad
Stora Coop Uppsala 3.157 trad
Stora Coop Eskilstuna 1.190 trad
Stora Coop Linképing 919 trad

Genom att
trycka pa
Bistdnds-
knappen pa
pantmaskinen
i Coop-butiken
bidrar du till
Vi-skogens
viktiga arbete
i 0stra Afrika,
dar de hjalper
familjer som
drabbas hart
av hungerkris
och klimat-
férandringar.
L&s mer pa
viskogen.se

TAVLING!

Tio vinnare far
100 kr i presentcheck
pa Coop.

Hur manga medlemmar?
KfS ar Sveriges storsta konsumentférening med 1,2 med-
lemmar i Stockholm, Ostergétland, Sédermanland och
Uppsala. Hur manga medlemmar finns det totalt i
Sveriges 28 konsumentforeningar? Lamna ditt svar
senast 12 maj pa kfstockholm.se/tavling eller skicka
ett vykort till KfS, Box 3259, 103 65 Stockholm.

R&tt svar i férra numret: Panten gar till Vi-skogen.

Fotograf Robin Asselmeyer.

Sluta koal!

Med SCAN & PAY
behover du inte koa i
kassan. Scanna varorna
med mobilen och betala
med Swish, kontokort,
Matkonto eller Apple
Pay. Du hittar tjansten
under "Butik” i Coop-
appen.

6 SAKER DU KAN GORA

| COOP-APPEN:

® Handla mat online

® Scanna och betala med
mobilen

® Hitta recept

® Dela inkopslista med
medlemmar i ditt
hushall

® Ta del av aktuella
erbjudanden

® Se en varas hall-
barhetsdeklaration



Nya satt

att engagera sig

SVENSKARNA AR, och har nistan
alltid varit, bland de mest ideellt
engagerade i varlden. Det menar for-
fattaren och journalisten Per Gran-
kvist som har skrivit en bok i &mnet.
Det som skiljer mot for 50 &r sedan
ar att engagemanget i dag tar sig nya
uttryck. Och att man forr talade mer
om nyttan for samhiéllet, till exempel
att ett starkt civilsamhaille gynnar
demokratiska virderingar.

— Forr i tiden behévde jag ga med i
Afrikagrupperna for att stodja lant-
arbetarnas kamp pa vingardar i Syd-
afrika. I dag behover jag bara kopa
Fairtrade-mérkt vin for att vara lite
ansvarsfull, sdger Per Grankvist.

Han menar att det i dag finns sé
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ANGLAMARK

FAIRTRADE

oerhort manga olika sétt att visa

sitt engagemang pd. Du kan vara
volontdr for ldxldsning, engagera

dig som fritidspolitiker, i den lokala
fotbollsklubben eller visa ditt engage-

~"Nar jag handlar Anglamarkskaffe
pa Coop dar det ett uttryck for mitt
engagemang”, sager journalisten
och forfattaren Per Grankvist som

| har skrivit boken Engagemang.

Vad far du ut av ditt engagemang?

Helena Lord
Agarombud Stora Coop Eskilstuna
— Den sociala biten ar viktig for mig.
Méten med méanniskor kan till och med
forhindra psykisk ohélsa. Jag marker att
manga manniskor ar
ensamma och
gdrna vill prata.
Kanske det enda
samtal de har
den dagen.

Anders Ohrling
Lopledare IF Linnéa och Team Stock-
holm Marathon, Stockholm

— For att orka med yrkeslivet maste jag
vara aktiv pa fritiden. Att se gladjen i
andra nar de utvecklas, na

sina mal och mér &5
bra—det ger energi.
Att léra ut handlar
ocksa mycket om
att lyssna. Om
man lyssnar har
man sjalv mojlighet
att utvecklas, lara sig
och &ka sjalvkanslan.

VI-SKOGEN

Wiecr

Varldens Barn

Radiohjalpen 901950-6

mang genom nagra inldgg pa Face-
book, eller ge tummen upp till ndgon
annans.

Vad &r det da som gor att
maénniskor véljer att engagera sig?
— Att de far nagot tillbaka for egen
del. En vanlig myt i Sverige ar det
altruistiska, att man engagerar sig for
andra, men man engagerar sig for att
det ger en nagot.

Det behdver ocksa vara en lag
troskel for att komma i gang, menar
Per Grankvist. Nar man sen mérker
att man lar sig nya saker och kommer
in i nya sammanhang, da &r det latt att
fortsitta.

— Det som hindrar oss fran att
engagera oss dr den upplevda bristen
pa tid. Darfor maste den som vill
engagera andra vara vildigt tydlig
med hur mycket tid som krivs och
konkret kring vad som ska goras.

Susanne
Andersson
Ordférande
Arentuna Scout-
kar, Storvreta

— Det ger mig valdigt
mycket att fa dela
med mig av min
kunskap och erfarenhet. Att fa vara med
och paverka, utveckla samt leda unga
och se dem vdxa som personer, engagera
sig och férhoppningsvis verka for ett
hallbart samhalle pa flera plan. Att
hjalpa varandra och ha roligt tillsam-
mans.

Andersson



MATTIS BERGQUIST,
hallbarhetschef pa Coop Sverige

Mr Hallbarhet

pa Coop

PRECIS NU | dagarna slapps K£S hall-
barhetsrapport. I hog grad handlar den
om det arbete som Coop-butikerna i
vart omrade lagger ner pé att minska
matsvinnet och energiférbrukningen.
Men rapporten berittar ocksé om det
hallbarhetsarbete som inkdps- och
logistikbolaget Coop Sverige bedriver
gemensamt for Coop i hela landet.

Mattis Bergquist ar hallbarhetschef
pa Coop Sverige. Hur ser du att Coop
kan gora skillnad pa hallbarhets-
omradet?

— Vi kan se till att Coop har ett
schysst sortiment, sé att medlemmar
och kunder latt kan gora hallbara val
hos oss. Vart stora klimatavtryck &r ju
det vi saljer — livsmedel — dér sarskilt
rott kott sticker ut, sa det ar dér vi
maste borja.

ATT FORANDRA SORTIMENT och
matvanor gors inte i en handvéind-
ning. Mattis Bergquist dr dvertygad
om att fordndringen maste goras
tillsammans med bade leverantorer,
som hans team for dialoger med,
och med konsumenter som behdver
inspireras till mer hallbara val.

— Det ér helt avgorande att vi
stéiller om och Coop med sina
3,8 miljoner medlemmar har en
viktig roll. Tank om 1 miljon skulle
bestimma sig for en kottfri méndag,
da hénder det grejer.

TILL GOD HJALP i omstéllningen har
Coops inkopare hallbarhetsdeklara-
tionerna som i tio olika parametrar
mater hur héllbar en vara dr. Deklara-
tionerna har visat sig vara ett bra
verktyg i dialogen med leveranto-
rerna. Exempelvis anvander Kavli
dem nu sjélva for att utvecklas
och jimfora sig med
andra. Aven som konsu-
ment kan man l4tt
skanna sina varor
med appen for att
se vilken paverkan de
olika livsmedlen har.

— Hallbarhetsfrdgan
ar komplex, det méste
man ha klart for sig. Det ar
aldrig svart eller vitt. Ibland gloms
till exempel den sociala delen bort,
som hur villkoren &r for frukt- och

Ladda ner
KfS hallbarhets-
rapport fran
kfstockholm.se

kylsystemen over, belysningen byts
till LED och koldmedia till sédan som
inte skadar ozonlagret.

Framstegen gar att ldsa om i KfS
hallbarhetsrapport diar &ven manga
projekt for att minska matsvinnet i
butik och i hemmet beskrivs.

— Allt ar inte guld och grona skogar,
avslutar Mattis Bergquist, men det ir ,
transparenta forklaringar till att det W {
ser ut som det gor. Jag hoppas att Py
medlemmarna ska kdnna stolthet dver
hur Coop jobbar med hallbarhets-
frdgan och sa klart testa
hallbarhetsdeklarationen
i appen eller online.

barplockare. Sadant syns tydligt i
appen.

HUR GAR DET da med det som Coop
kan styra sjdlva, i den egna verksam-
heten? Mattis Bergquist beréttar stolt
om det nya automat-
lager som byggs i
Eskilstunamed 4
solceller pa taket
och tagrils hela
vdgen fram. Ett
nytt logistik-
monster ska
minska mangden °
lastbilstransporter.
I butikerna ses

FRA

Mattis Bergquist ar
hallbarhetschef pa
Coop Sverige, som har
hog trovardighet som
Sveriges gronaste
varumarke. Med sitt
team siktar han annu
hogre for att Coop
tillsammans med
medlemmarna ska
bidra till en &hnu mer
hallbar konsumtion.




Dina

for C|I i dent
medl

Alla erbjudanden finns pa kfstockholm.se/erbjudanden och i QR-koderna.

Spring tillsammans For dig med barn

Lordagen den 13 maj ar det dags for Foraldrakurs: Fér dig med barn i férskola och lagstadiet.

loparfest for bade vuxna och barn, Tre torsdagar med start 20 april, kl 18—20 pa ABF, Sveavégen 41, Stockholm
nar KfS Kungsholmen Runt gar av Seminarium: Konflikthantering i familjen. Hur kommer du 6verens med din
stapeln i Stockholm. Du far 100 kr tondring? Mandagen den 17 april kl 18.30—-20.00. Digitalt ons 26 april kl 18.30
rabatt till 10 km och halvmaran. Seminarium: Motivera dig sjalv och din tonaring. Tisdagen den 16 maj kl
Las mer och anmal dig pa 18.30-20.00. Digitalt man 29 maj kl 18.30.

kfstockholm.se/erbjudanden Las mer och anmal dig pa kfstockholm.se/erbjudanden

2 béri d a Fixa cykeln infor varen
Sa orjar u = Lo ETT CYKELKOK ar en 6ppen
~ = A - = gor-det-sjalv-verkstad dar du kan
loptrana & ) ' e N N meka med din cykel. Verktyg och
NV o - ; cykeldelar finns pa plats, gratis
eller till en lag avgift. P4 cykel-
koket hjalper volontarer till, men
tanken &r att alla besokare fixar
sina egna cyklar och hjalper

Bestdm nar du ska tréna, Utmana dig att orka springa varandra. Socialt och hallbart!
t.ex. 30-60 minuter tva dagar langre och langre, hellre an

i veckan. fortare och fortare. Skriv "cykelkok” i sokmotorn for
V&rm upp tio minuter. Ga Acceptera att det kan ta emot att hitta din ndrmaste verkstad.
raskt eller jogga langsamt. ibland. Du mar mycket battre

Borja lugnt och 6ka farten nar du ar klar.

efterhand. Anmal dig med 100 kronors

Variera! Véxla miljder, olika rabatt till KfS Kungsholmen

slags l6ppass och trana annat Runt, 13 maj.

an l6pning ibland.

.
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