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Panten 
blir en skog

Hur många medlemmar?
KfS är Sveriges största konsumentförening med 1,2 med-
lemmar i Stockholm, Östergötland, Södermanland och 
Uppsala. Hur många medlemmar fi nns det totalt i 
Sveriges 28 konsumentföreningar? Lämna ditt svar 
senast 12 maj på  kfstockholm.se/tavling eller skicka 
ett vykort till KfS, Box 3259, 103 65 Stockholm. 
Rätt svar i förra numret: Panten går till Vi-skogen.

Trots ett svårt ekonomiskt läge 
var generositeten stor i Sverige 
år 2022. Bara i KfS-området 
skänktes pant för 2,48 miljoner 
kronor till Vi-skogen. 
 För 25 kronor kan en bonde 
i östra Afrika plantera ett nytt 
träd som motverkar klimat-
förändringar och jorderosion. 
Träd som ger mat, djurfoder, 
ved och skugga. 2,48 miljoner 
kronor motsvarar 99.200 nya 

När du väljer Biståndsknappen på pant-
maskinen i Coop-butikerna bidrar du till 
Vi-skogens arbete för att bekämpa fattigdom 
i östra Afrika. Mest generösa med panten är 
kunderna i Coop Reimersholme, Västertorg, 
Stenbärsvägen och Vallaplan visar statistiken 
för 2022.

Tävling!
Tio vinnare får 

100 kr i presentcheck 
på Coop.

Genom att 
trycka på 
Bistånds-
knappen på 
pantmaskinen 
i Coop-butiken 
bidrar du till 
Vi-skogens 
viktiga arbete 
i östra Afrika, 
där de hjälper 
familjer som 
drabbas hårt 
av hungerkris 
och klimat-
förändringar. 
Läs mer på 
viskogen.se

Sluta köa!
Med SCAN & PAY
behöver du inte köa i 
kassan. Scanna varorna 
med mobilen och betala 
med Swish, kontokort, 
Matkonto eller Apple 
Pay. Du hittar tjänsten 
under ”Butik” i Coop- 
appen.

6 SAKER DU KAN GÖRA
I COOP-APPEN:

• Handla mat online
• Scanna och betala med 

mobilen
• Hitta recept
• Dela inköpslista med 

medlemmar i ditt 
hushåll

• Ta del av aktuella 
erbjudanden

• Se en varas håll-
barhetsdeklaration

träd. Totalt i hela Sverige 
skänktes pant för drygt 6,5 
miljoner kronor, vilket mot-
svarar över 260.000 träd.
 Allra bäst var kunderna i 
Coop Reimersholme, Stock-
holm. De har toppat listan fl era 
år och här gick 14,80 kronor per 
pantad hundralapp till Vi- 
skogen. Snittet för hela Sverige 
låg på 1,57 kronor per hundra-
lapp.

Coop Reimersholme, Stockholm 14,80 kr
Coop Västertorg, Uppsala 6,50 kr
Coop Vallaplan, Linköping  3,85 kr
Coop Stenbärsvägen, Nyköping  3,60 kr

MEST GIVMILDA*: FLEST TRÄD: 
Stora Coop Bromma, Stockholm 4.015 träd
Stora Coop Uppsala  3.157 träd
Stora Coop Eskilstuna  1.190 träd
Stora Coop Linköping 919 träd
Stora Coop Eskilstuna  1.190 träd
Stora Coop Linköping 919 träd

*per 100 pantade kronor.

Frida, Lilian och Eliezel 
planterar nya träd på 
gården i Kayagogo, Kenya. 

Fotograf Robin Asselmeyer.

Toppbutikerna i Stockholm, Uppland, 
Södermanland respektive Östergötland



Susanne 
Andersson
Ordförande 
Ärentuna Scout-
kår, Storvreta
– Det ger mig väldigt 
mycket att få dela 
med mig av min 
kunskap och erfarenhet. Att få vara med 
och påverka, utveckla samt leda unga 
och se dem växa som personer, engagera 
sig och förhoppningsvis verka för ett 
hållbart samhälle på fl era plan. Att 
hjälpa varandra och ha roligt tillsam-
mans.

SVENSKARNA ÄR, och har nästan 
alltid varit, bland de mest ideellt 
enga gerade i världen. Det menar för-
fattaren och journalisten Per Gran-
kvist som har skrivit en bok i ämnet. 
Det som skiljer mot för 50 år sedan 
är att engagemanget i dag tar sig nya 
uttryck. Och att man förr talade mer 
om nyttan för samhället, till exempel 
att ett starkt civilsamhälle gynnar 
demokratiska värderingar.
 – Förr i tiden behövde jag gå med i 
Afrikagrupperna för att stödja lant -
arbetarnas kamp på vingårdar i Syd -
afrika. I dag behöver jag bara köpa 
Fairtrade-märkt vin för att vara lite 
ansvarsfull, säger Per Grankvist.
 Han menar att det i dag fi nns så 

Nya sätt 
att  engagera sig

Vad får du ut av ditt engagemang?
Anders Öhrling
Löpledare IF Linnéa och Team Stock-
holm Marathon, Stockholm
– För att orka med yrkeslivet måste jag 
vara aktiv på fritiden. Att se glädjen i 
andra när de utvecklas, når 
sina mål och mår 
bra – det ger energi. 
Att lära ut handlar 
också mycket om 
att lyssna. Om 
man lyssnar har 
man själv möjlighet 
att utvecklas, lära sig 
och öka självkänslan.
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Helena Lord
Ägarombud Stora Coop Eskilstuna
– Den sociala biten är viktig för mig. 
Möten med människor kan till och med 
förhindra psykisk ohälsa. Jag märker att 

många människor är 
ensamma och 

gärna vill prata. 
Kanske det enda 
samtal de har 
den dagen.

oerhört många olika sätt att visa 
sitt engagemang på. Du kan vara 
volontär för läxläsning, engagera 
dig som fritidspolitiker, i den lokala 
fotbollsklubben eller visa ditt engage- mang genom några inlägg på Face-

book, eller ge tummen upp till någon 
annans. 

Vad är det då som gör att 
människor väljer att engagera sig? 
– Att de får något tillbaka för egen 
del. En vanlig myt i Sverige är det 
altruistiska, att man engagerar sig för 
andra, men man engagerar sig för att 
det ger en något.
 Det behöver också vara en låg 
tröskel för att komma i gång, menar 
Per Grankvist. När man sen märker 
att man lär sig nya saker och kommer 
in i nya sammanhang, då är det lätt att 
fortsätta. 
 – Det som hindrar oss från att 
engagera oss är den upplevda bristen 
på tid. Därför måste den som vill 
engagera andra vara väldigt tydlig 
med hur mycket tid som krävs och 
konkret kring vad som ska göras.

”När jag handlar Änglamarks kaffe 
på Coop är det ett uttryck för mitt 
engagemang”, säger journalisten 
och författaren Per Grankvist som 
har skrivit boken Engagemang.



MATTIS BERGQUIST, 
hållbarhetschef på Coop Sverige

Mattis Bergquist är 
hållbarhetschef på 
Coop Sverige, som har 
hög trovärdighet som 
Sveriges grönaste 
varumärke. Med sitt 
team siktar han ännu 
högre för att Coop 
tillsammans med 
medlemmarna ska 
bidra till en ännu mer 
hållbar konsumtion.

PRECIS NU I dagarna släpps KfS håll -
barhetsrapport. I hög grad handlar den 
om det arbete som Coop-butikerna i 
vårt område lägger ner på att minska 
matsvinnet och energiförbrukningen. 
Men rapporten berättar också om det 
hållbarhetsarbete som inköps- och 
logistikbolaget Coop Sverige bedriver 
gemensamt för Coop i hela landet. 
 Mattis Bergquist är hållbarhetschef 
på Coop Sverige. Hur ser du att Coop 
kan göra skillnad på hållbarhets-
området?
 – Vi kan se till att Coop har ett 
schysst sortiment, så att medlemmar 
och kunder lätt kan göra hållbara val 
hos oss. Vårt stora klimatavtryck är ju 
det vi säljer – livsmedel – där särskilt 
rött kött sticker ut, så det är där vi 
måste börja.

ATT FÖRÄNDRA SORTIMENT och 
mat vanor görs inte i en handvänd-
ning. Mattis Bergquist är övertygad 
om att förändringen måste göras 
tillsammans med både leverantörer, 
som hans team för dialoger med,
och med konsumenter som behöver 
inspireras till mer hållbara val. 
 – Det är helt avgörande att vi 
ställer om och Coop med sina 
3,8 miljoner medlemmar har en 
viktig roll. Tänk om 1 miljon skulle 
bestämma sig för en köttfri måndag, 
då händer det grejer. 

TILL GOD HJÄLP i omställningen har 
Coops inköpare hållbarhetsdeklara-
tionerna som i tio olika parametrar 
mäter hur hållbar en vara är. Deklara-
tionerna har visat sig vara ett bra 
verktyg i dialogen med leverantö-
rerna. Exempelvis använder Kavli 
dem nu själva för att utvecklas 
och jämföra sig med 
andra. Även som konsu-
ment kan man lätt 
skanna sina varor 
med appen för att 
se vilken påverkan de 
olika livsmedlen har.
 – Hållbarhetsfrågan 
är komplex, det måste 
man ha klart för sig. Det är 
aldrig svart eller vitt. Ibland glöms 
till exempel den sociala delen bort, 
som hur villkoren är för frukt- och 

MATTIS BERGQUIST, 
hållbarhetschef på Coop Sverige

PRECIS NU I dagarna släpps KfS håll -
barhetsrapport. I hög grad handlar den 

Mr Hållbarhet 
på Coop 

bär plockare. Sådant syns tydligt i 
appen.

HUR GÅR DET då med det som Coop 
kan styra själva, i den egna verksam-
heten? Mattis Bergquist berättar stolt 
om det nya automat-
lager som byggs i 
Eskilstuna med 
solceller på taket 
och tågräls hela 
vägen fram. Ett 
nytt logistik-
mönster ska 
minska mängden 
lastbilstransporter. 
I butikerna ses 

kylsystemen över, belysningen byts 
till LED och köldmedia till sådan som 
inte skadar ozonlagret.
 Framstegen går att läsa om i KfS 
hållbarhetsrapport där även många 
projekt för att minska matsvinnet i 
butik och i hemmet beskrivs.
 – Allt är inte guld och gröna skogar, 
avslutar Mattis Bergquist, men det är 
transparenta förklaringar till att det 
ser ut som det gör. Jag hoppas att 
medlemmarna ska känna stolthet över 
hur Coop jobbar med hållbarhets-
frågan och så klart testa 
hållbarhetsdeklara tionen 
i appen eller online.

Ladda ner 
KfS hållbarhets-

rapport från
kfstockholm.se



Bestäm när du ska träna, 
t.ex. 30-60 minuter två dagar 
i veckan.

Värm upp tio minuter. Gå 
raskt eller jogga långsamt.

Börja lugnt och öka farten 
efterhand.

Variera! Växla miljöer, olika 
slags löppass och träna annat 
än löpning ibland.

1 Utmana dig att orka springa 
längre och längre, hellre än 
fortare och fortare.

Acceptera att det kan ta emot 
ibland. Du mår mycket bättre 
när du är klar.

Anmäl dig med 100 kronors 
rabatt till KfS Kungsholmen 
Runt, 13 maj.
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KfS – Din konsumentförening

för dig som

Vi är ägare till Coop-butikerna i Stockholm, 
Östergötland, Södermanland och Uppsala. Vår 
viktigaste uppgift är att göra Coop så bra som 
möjligt för våra 1,2 miljoner medlemmar. Vår 
övertygelse är att vi tillsammans bidrar till ett 
mer hållbart samhälle. Coop-kortet ger dig poäng, 
erbjudanden och infl ytande.

Alla erbjudanden fi nns på kfstockholm.se/erbjudanden och i QR-koderna.

För dig med barn
Föräldrakurs: För dig med barn i förskola och lågstadiet. 
Tre torsdagar med start 20 april, kl 18–20 på ABF, Sveavägen 41, Stockholm
Seminarium: Konfl ikthantering i familjen. Hur kommer du överens med din 
ton åring? Måndagen den 17 april kl 18.30–20.00. Digitalt ons 26 april kl 18.30
Seminarium: Motivera dig själv och din tonåring. Tisdagen den 16 maj kl 
18.30–20.00. Digitalt mån 29 maj kl 18.30.
Läs mer och anmäl dig på kfstockholm.se/erbjudanden

Spring tillsammans 
Lördagen den 13 maj är det dags för 
löparfest för både vuxna och barn, 
när KfS Kungsholmen Runt går av 
stapeln i Stockholm. Du får 100 kr 
rabatt till 10 km och halvmaran. 
Läs mer och anmäl dig på 
kfstockholm.se/erbjudanden

Fixa cykeln inför våren
ETT CYKELKÖK är en öppen 
gör-det-själv-verkstad där du kan 
meka med din cykel. Verktyg och 
cykeldelar fi nns på plats, gratis 
eller till en låg avgift. På cykel-
köket hjälper volontärer till, men 
tanken är att alla besökare fi xar 
sina egna cyklar och hjälper 
varandra. Socialt och hållbart!

Skriv ”cykelkök” i sökmotorn för 
att hitta din närmaste verkstad.

100 kr
rabatt

Så börjar du 
löpträna
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Dina 
erbjudanden!


