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Ta hjalp av
en guide i jul

Sill eller vegetariskt alternativ?
I Recept se coop.se
behover jag?
JULBORDS-
GUIDEN visar
hur mycket
kottbullar, roéd-

kal och sill man bor

berakna per person nar
man bjuder pa buffé.
Finns pa kfstockholm.se/
julbord

Vill du ata hallbart?
Scanna streckkoden pa
varan med COOP-APPEN
eller appen SCAN & PAY
sd ser du varans hallbar- °
hetsavtryck. Hallbar-

=c. - Handla julmaten
bedémer hur mycket/

lite en vara paverkar

i, midonen 1T ed o a n
halle. Finns &ven pa

coop.se

Hor du till dem som samlar Coop-podng men sallan anvander
Vad betyder dem? D3 kan julhandeln vara ratt tillfélle att dra nytta av dem.
markningen? m Kanske hittar du ett julklappserbjudande hos ndgon av Coops FA ERBJUDANDEN
Vad betyder partner. Eller varfor inte handla julmaten med poang? _Passa pa och
Svanen, Sades- Fér 10.000 poéng far du en vérdecheck pa 100 kr. 40.000 poéng registrera din e-post
axet och Nyckelhdlet nu | ger 400 kr. Fér 4.000 poéng kan du fa en vardecheck som ger i Medlemspunkten
igen? MARKESGUIDEN 5 procents rabatt pa ett kdp. Extra bra nar det ar dags att eller pa coop.se,
férklarar symbolerna du | storhandla till julbordet eller nydrsmiddagen. sa missar du inga
mdter i dagligvaruhan- Du anvinder enkelt poéng till vardecheckar pa coop.se och erbjudanden.
deln. Finns som app, pdf | i Coop-appen. Lika enkelt &r det i Medlemspunkten i butiken.

och som tryckt folder pa Gor s har:
kfstockholm.se/guider

Dra ditt Coop-kort i e Klicka pa den vardecheck
Ladda ner appen SCAN ko:’tlésare!j och se hur du vill ha.

& PAY s4 kan du handla, manga poang du har. )
scanna sjalv och betala Vardechecken laddas pa
direkt med mobilen i e Klicka pa "Ta ut ditt Coop-kort och du kan
nastan alla Coop-butiker. vardecheckar”. anvénda den i kassan.

Skippa kéerna?

" Vem vann Anglamarkspriset?
TAVL'NG' Anglamarkspriset vill uppmuntra och lyfta fram
S ¢ goda initiativ inom milj6é och ekologi. Vem vann priset
100 kr i presentcheck och fick prissumman pa 250.000 kr i ar? Lamna ditt svar
senast 31 januari 2023 pd kfstockholm.se/tavling eller
skicka ett vykort till KfS, Box 3259, 103 65 Stockholm.
Rétt svar i férra numret: Fairtrade.

pa Coop.
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Handla gott,
gor gott

battre fir

et jin

Tillsamma

ns minskar

vi matsvinnet

Lyckade satt att
minska matsvinnet

Handla gott, gor gott heter satsningen som under en tid testats
hos Stora Coop Sundby Park och som syftar till att minska

matsvinnet.

I BUTIKEN FINNS tydligt marke-
rade platser dér du hittar varor
med kort datum till nedsatt pris.
Det kan till exempel vara frukt
och gront med smé skavanker
eller gdrdagens brod. Varor som
kan uppfattas som trédkiga, men
som faktiskt kan vara godare
och ha mer smak &n de féarskare.
Har fér du ocksa inspiration och
tips pa hur du kan forldnga hall-
barheten och minska matsvinnet
dér hemma.

Testperioden har varit en stor
framgéng. Under fyra manader
har butiken lyckats rddda néstan
2 ton frukt och gront som
annars skulle kastats. Det har
ocksa varit ett stort engagemang
bland medarbetarna och ett
véldigt positivt mottagande fran
kunderna. Konceptet kommer
darfor att rullas ut i samtliga

Coop-butiker i Stockholm,
Ostergétland, Sédermanland
och Uppsala under hosten. Hall
utkik efter skylten Handla gott,
gor gott.

ETT ANNAT LYCKAT matsvinns-
projekt pagar i Coop Haga-
staden, (")rnsberg, Bromma och
Véstberga. [ appen TOO GOOD
TO GO kan du kopa fardiga
kassar fyllda med olika varor
som nédrmar sig bast fore-
datum, ar utsorterade eller
Overskott. Varor som riskerar att
bli svinn i slutet av dagen. De
sdljs till rejél rabatt via appen
och pa ett ar har de fyra butiker-
na tillsammans raddat 16 ton
mat fran att kastas. Det finns
kassar med frukt & gront, brod
& fika och blandkassar med
mejeri, kott, chark och ost.

o
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HONOR SOM
RADDAR LIV
Stod We Effects
arbete i kampen
mot hungern.
Swisha en hona
for 40 kr. Fota
QR-koden och
las mer.

EMMA RUNG

Grattis till nya

jobbet som

vd for KRAV!

Vad &r din viktigaste uppgift?
Att fa fler att valja KRAV-markt
i hyllan.

Varfor ska vi vélja KRAV-markt?
KRAV-maérkt mat ar det mest
hallbara valet. Det &r ekologiskt,
har extra tuffa krav for biologisk
mangfald, mindre klimatpéver-
kan och god djurvalfard.

Vad séger du till den som
tycker att det ar for dyrt?

Jag ar 6dmijuk infor att det &r en
tuff tid for manga manniskor.
Men dven om man bara valjer
KRAV-markt ibland, 4r man
med och bidrar till en hallbar
livsmedelsproduktion.

Det hdnder att producenter
inte lever upp till KRAV:s
regler. Vad gor ni at det?
Det &r helt centralt med en tuff
kontroll for att konsumenterna
ska kunna lita pa méarkningen.
Reglerna som &r grunden for
certifieringen och den obero-
ende tredjepartskontrollen ar
det viktigaste vi har. Alla KRAV-
anslutna foretag kontrolleras
minst en gang per ar och djur-
gardar minst tva ganger per ar.
En producent som inte foljer
reglerna kan i vérsta fall bli
avstdngd. Med tanke pa hur
manga kontroller som gors
varje ar sa ar det ovanligt, men
det hander.

Emma Rung &r ny vd fér KRAV. Hon &r
besjélad av kanslan av att vara med och
bidra till l6sningar pa de utmaningar varlden
star infor. Foto: KRAV.




SAMIR RAD]JAI,
forsaljningschef online pa Coop
Butiker & Stormarknader

"I Coop Mini
kan du
handla
mat mitt i
natten.”

VID DEN TIDIGARE galoppbanan i
Taby, norr om Stockholm, viaxer det

nya bostadsomradet Taby Park fram.

Nar det ar fardigbyggt ska det ge
plats at 6.000 hushall, men dnnu sa

lange dr bara en tredjedel inflyttade.

I september 6ppnade hdar Coop Mini
Taby Park, en helt obemannad
dygnet-runt-6ppen butik.

— Jag visste inte att vi drack s&
mycket mjolk, sdger Samir Radjai
dér han star i den nydppnade
butiken. Har maéste vi ha en storre
hylla.

SOM FORSALJNINGSCHEF ONLINE
ar Samir Radjai ocksa ansvarig for
det nya konceptet COOP MINI och
han héller som bist pé att trimma
in butikens sortiment. Just nu fylls
hyllorna pé varje vardag fran
Coops storre butik i Danderyd.

"COOP
BAKOM

KULISSERNA"
— pa besok i
Coop Mini
Taby Park

Att kompletteringshandla mjolk,
yoghurt och féardigrétter dr tydligen
nagot som Tdby Park-borna nappat
pa direkt. Har handlar &ven manga
av dem som jobbar med att bygga
de nya husen.

DEN 30 KVADRATMETER stora
butiken ska tillgodose kundernas
behov just dir och da. Har finns ett
basutbud med torra, kylda och
frysta varor, s att det gar att laga
frukost, lunch och middag fran
grunden, men dven en hel del
fardigmat.

— Stockholm ir en storstad och
vi mérker att vi har vildigt olika
dygnsrytm. [ Coop Mini Taby Park
handlas bdde middagsmat och
frukost mellan midnatt och klockan
sex pa morgonen, men vi har dven
en strid strom av kunder dagtid.

UNDER ARET PLANERAR Coop att
Oppna ytterligare tvd dygnet-runt-
O6ppna Coop Mini i KfS omrade. En
i Haninge och en utanfor Uppsala.
Den digitala nyckeln — mobilappen
Scan & Pay — ér det verktyg som
gor konceptet mdjligt. Med hjilp av
appen laser kunden sjalv upp
butiken, scannar sina varor, betalar
och gar ut. Aldersgriinsen ir 18 ar
och kunden legitimerar sig med
bank-id. Butiken dr kameradver-
vakad och det 4r mojligt att f& hjilp
via hogtalare och larm.

UTANFOR COOP MINI Taby Park
finns sedan oktober himtaskép for
den som handlar online pa coop.se.
Det dr denna s kallade hybrid-
handel som Coop ser ar framtiden,
alltsd en kombination av ndthandel
och fysisk butik. Taby Park-borna
kan bestdlla fram till midnatt och fa
varorna levererade till hdmtasképet
eller hem under formiddagen darpa.
For den som glomt ndgot ar det bara
att komplettera i Coop Mini.

— Med hamtaskéapen okar vi till-
gingligheten ytterligare. P4 som-
maren levererar vi ju numera till
skdrgérden och nu under hdsten
installerar vi hamtaskap i viktiga
knutpunkter som Dalar6 och
Furusund. Kombinationen av online
med hemleverans, himtaskép och
Coop Mini gor att vi kan finnas pa
platser dér vi inte funnits tidigare.

"Las upp,
scanna och
betala med
appen Scan
& Pay.”



Dina

for Cll i dent
medlem

Mer info finns pa kfstockholm.se/erbjudanden och i QR-koderna.

25DECEMBER - - PROVA FOR 1KR *  rabatt

Juldagsskridsko Traning och halsa Koppla av pa

i Avicii Arena med Twitch Skytteholm, Ekero

Ta med familjen och 3k skridsko Med hélsoappen Twitch on Demand Klassiskt julbord, Vandringspaket,
pé en klassisk arena. far du tillgdng till pass, tranings- Spa Staycation, eller varfér inte
50 kr/person fér 40 min &kning. program och foreldsningar. Prova hundpaketet Best Friend?
Bokningen éppnar 1 dec, kl 10. under tva veckor for 1 kr och déar- 15 % rabatt pa alla paket man-fre
Plats: Avicii Arena, Stockholm efter 129 kr/méan. (Ord. pris 169 kr) i december och januari.

SENAST 15 JANUARI

Vi soker valberedare

Vill du bli en del av KfS demokratiska process? Da har du
chansen att bli valberedare for val av agarombud.
Las mer pa kfstockholm.se/nominera

Skriv en motion

Skansens Julmarknad Har du en 6vergripande féreningsfraga som galler KfS

Fri entré till Skansen 2, 9 och 16 dec verksamhet? Da kan du skriva en motion.

for upp till tva vuxna och fyra barn. L&s mer pa kfstockholm.se/motionera

Bussresa 50 kr/pers ToR Linkoping, . . .
Norrkdping, Nykaping, Eskilstuna, Nominera till styrelse och valberedning
Enkoping och Uppsala. Bussbokningen Du som ar medlem kan féresla personer till styrelsen och
oppnar 28 nov, ki 10. styrelsens valberedning. Las mer pa kfstockholm.se/nominera

Plats: Skansen, Stockholm

Ansvarig utgivare: Kontaktinfo: KfS, Box 3259, KfS — Din konsumentfarening W
Helen Persson, KfS. 103 65 Sthim. Tel 08-714 39 60
Redaktor: Lena Aronsson, KfS. info@kfstockholm.se, Vi ar agare till Coop-butikerna i Stockholm,
Layout: AD Design. www.kfstockholm.se Ostergétland, S6dermanland och Uppsala. Var
Tryck: Strélfors, Ljungby. Medlemsservice: viktigaste uppgift ar att géra Coop sa bra som
Fragor om medlemskap majligt fér véra 1,2 miljoner medlemmar. Var
tel 0771-17 17 17, val 2 + 2, évertygelse ar att vi tillsammans bidrar till ett
vardagar kl 8-18. mer hallbart samhille. Coop-kortet ger dig poéng,
medlemsservice@kf.se erbjudanden och inflytande.




