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| HUVUDET PA EN BUTIKSCHEF

En grakall vinterférmiddag ar det
redan full fart pa Coop i Rimbo.

I kassan star butikschefen Kajsa
Henriksson och avslutar en kunds
kop med ett stort leende och ett
"ha det sa bra nu!”

Kajsa Henriksson kallas av manga for
"handlaren i byn". Hon verkar kénna alla
kunder, ordnar i hyllorna medan hon
snabbt ror sig runt i butiken och har hela
tiden ett skratt i gonen.

— Jag har élskat mitt yrke sedan forsta
dagen jag kom innanfér dérrarna pa
Coop. Jag har jobbat i kooperationen
sedan jag var 17 ar. Jag kande pa en
gang att det var ratt for mig att jobba
med mat och manniskor, sdger Kajsa
Henriksson.

EN BRA AFFAR

Under drens lopp har hon drivit manga
olika butiker och haft méjlighet att ga
utbildningar inom kooperationen. Hon
talar sig varm for den kooperativa andan
och att medlemmarna ska kadnna att de
gor en bra affar, att det alltid ska finnas
bra ekologiska och héllbart producerade
varor i butiken, fina extrapriser och bra
medlemserbjudanden.

— Né&r du kommer in till oss som kund
sd ska du kdnna att det har &r min butik.
Du ska kdnna vdrmen och att vi som
jobbar har bryr oss. Nér kunderna kénner
sig trygga och sedda, dd kommer de
garna och pratar lite extra. Da far jag ju
ocksa veta vad de tycker om butiken och
vara varor. Jag tycker att det ar viktigt
att man tar sig tid.

Kajsa Henriksson skapar dven rela-

COOP BAKOM
KULISSERNA

For butikschef Kajsa Henriksson &r det viktigt att jobba néra kunderna. Varje dag star hon en stund i kassan
och ser hon en stokig hylla fixar hon den snabbt. Foto Anja Callius.

tioner med sina kunder genom att géra
mycket kring drets hogtider. Under
pandemin har hon tyvérr tvingats
begransa aktiviteterna, men vid jul,
pask, midsommar och halloween hénder
det alltid nagot extra i butiken.

— Halloween &r underbart, for jag
alskar att spoka ut mig. D3 blir jag haxan
Kajsa. Alla barn som kommer utklddda
far en present, vi har tipsspékpromenad
i Rimbo centrum och haxkittlar som

ryker. Det brukar vara otroligt uppskattat.

KUNNIGA MEDARBETARE

Hon gillar det familjara och smaskaliga i
Rimbo och kénner sina stamkunder vid
namn, vilket forstas &r [&ttare pa en

| KfS nya omréde finns ndrmare
200 butiker, varav 25 &r Stora Coop.
Dessutom har vi onlinehandel. | var
nya serie "Coop bakom kulisserna”
vill vi lyfta fram olika butiker och
olika sidor av dem, for att du som
medlem ska veta vad du &ger.

Forst ut ar Coop-butiken i det lilla
samhallet Rimbo, drygt 2 mil vaster
om Norrtalje.

mindre ort dn pa
en storre, dven

- N "Kunden ska
gm ddr ocksa veta att det finns bra
finns stam- mat till ett bra pris och ett
(MU A CILER  trevligt bemotande i butiken,
Henriksson fran morgon till kvall”, sager
ar ocksa noga Kajsa Henriksson, butiks-
med att chef pé Coop Rimbo.
framhalla sina
medarbetare.

Manga har jobbat
valdigt lange i butiken, vilket bidrar
till stdmningen.

— Dessutom kan de mat. Fragar en
kund om hégrev eller kokkétt, sa kan
mina medarbetare svara. De vet hur man
gor en gryta. Jag ar jattestolt dver dem!

Sedan véren 2018 ingér Rimbo och
Norrtélje i KfS omrade och KfS medlems-
erbjudanden har blivit ett uppskattat
mervarde fér medlemmarna som tidiga-
re tillhérde andra féreningar. Kajsa
Henriksson menar samtidigt att manga
medlemmar fortfarande inte kanner till
hur Coops medlemsprogram fungerar
och hur de kan anvanda sina poang.

— Ett tips till alla medlemmar &r att
kolla Medlemspunkten i butiken da och
da, eller ga in pa coop.se och utnyttja
poédngen, foreslér Kajsa Henriksson.



Fran vanster Moustapha, Vizakh, Adam och Qurban Ali. Foto Karl Gabor.

Coop ger talanger en chans

For den som &r ny i Sverige ar det inte alltid sa latt att fa in en fot
i arbetslivet. Spraket kan vara ett hinder eller att man inte vet hur det

fungerar pa en svensk arbetsplats.

| ett ndra samarbete mellan Coop och
TalangAkademin erbjuds manniskor som
star langt ifran arbetsmarknaden praktik-
platser i butik. Hittills har Coop i Bromma,

Huddinge, Sundbyberg, Danderyd och
Vinsta tagit emot praktikanter fran
manga olika lander, och fler butiker i
KfS omrade &r pa gang.

Coop-butikerna erbjuder praktikplatser
och handledning under vanligtvis sex
veckor, enligt en val utarbetad modell.
TalangAkademin skéter urvalet av prakti-
kanter som har kallas talanger. Den
ideella organisationen tar dven hand om
uppféljning, all administration och
myndighetskontakter, och inte minst
validering av talangernas kunskaper.

— Vi har ett ndra samarbete med SFI
(Svenska for invandrare) och ménga av
vara talanger kommer darifran, sager
Jonna Lidmark som &r TalangAkademins
koordinator i Sundbyberg utanfér Stock-
holm. Utifran individens erfarenheter
och intressen ordnar vi praktikplatser.

Efter avslutad praktik far deltagarna
ett detaljerat intyg pa sina kunskaper.
Detta ar vardefullt fér manga som saknar
dokumentation pa vad de kan och har
gjort tidigare i livet. Kompetensintyget
och referenser &r anvandbart for fram-
tida jobbsokande och flera av talangerna
som har praktiserat hos Coop har erbju-
dits anstallning i olika former.

L&s mer pa talangakademin.se

En ny soffa eller
sex begagnade

Mellan 2009 och 2019 6kade var
konsumtion av mébler och hus-
hallsartiklar med hela 47 procent.
Vad betyder detta for miljon och
vad skulle hdnda om vi képte
begagnat eller reparerade i stéllet?

— For lika mycket klimatpaverkan och kilo
naturresurser som behdvs for att til-
lverka en ny soffa far du sex begagnade,
berdttar Karin Kruse, projektledare for
Handla miljévanligt pa Naturskydds-
féreningen. Dubbelt varre dr det med
textilier. F6r en ny matta till vardags-
rummet, gardiner och soffkuddar far du
tretton begagnade.

For att synliggéra produkternas milj6-
belastning har Naturskyddsféreningen
[atit rékna fram deras klimatutslépp och
resursforbrukning och sedan jamfért att
képa nytt med att renovera och reparera
eller kopa begagnat.

— Hemmet har blivit en allt stérre del i
vart identitetsbyggande och vi matas
med budskap och kampanjer som upp-
manar till att “inreda efter sasong” eller
att fornya hemmet enligt de senaste
trenderna. Men det &r inte sarskilt bra for
miljén. Och mobler som snabbt gar
sonder eller r svara att laga sliter bade
pa planbdcker och planeten, avslutar
Karin Kruse.

Rapporten “Andra hand i férsta hand”
finns pa naturskyddsforeningen.se

Las om
Fairtrade
Challenge pé
fairtrade.se

Kampanj for odlarna och klimatet

Klimatforandringarna goér att
odlare i lander med utbredd fattig-
dom star infor sin stérsta utma-
ning hittills. Darfér ar klimatet i
fokus i arets Fairtrade Challenge.

Under kampanjen Fairtrade Challenge
9-15 maj synliggdr Fairtrade man-
niskorna bakom de ravaror som manga
férknippar med fikapausen. Kaffe, kakao
och bananer odlas ofta i omraden pa-
verkade av extrema véaderforhal-
landen som torka och dver-
svamningar.

— Klimatkrisen paverkar oss
alla, men odlarna ar bland de
mest utsatta. Deras forsorj-
ning hénger pa hur vi klarar
att méta klimatférandringarna,

sdger Hewan Temesghen, generalsekre-
terare for Fairtrade Sverige.

Genom Fairtrade far odlare utbildning
i hur de kan rusta sig mot ett férdndrat
klimat. Det kan handla om att plantera
mer motstandskraftiga grodor eller om
klimatutbildning med fokus pa ledarskap.

Fairtrade Challenge samlar varje ar
manga olika aktorer, till exempel med-
lemsorganisationer, som vill lyfta hallbar
konsumtion. Att samlas och fika skapar
tillfallen att informera om hur vara
val paverkar de som odlar det vi

konsumerar, berattar Hewan
| Temesghen.

— Ju fler vi ar som fikar
Fairtrade, desto storre skill-
nad gor vi for att uppna en
mer hallbar vérldshandel.
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Nya klimatmal satter press

Coop har satt nya ambitiosa klimatmal fér de kommande fem aren, fram
till 2026 (basar 2019). Den egna verksamhetens butiker, lager och kontor
ska minska utsldappen av vaxthusgaser med 50 procent. Dessutom ska
klimatpaverkan fran tillverkningen av maten som Coop séljer minska med
25 procent, vilket kommer sdtta press pa Coops leverantérer.

Coop har gjort en grundlig analys av
klimatutslappen i verksamhetens hela
vardekedja: fran produktionen av varor
till transport, lagerhallning och forsalj-
ning i butik och online. Den stdrsta
paverkan kommer fran tillverkningen av
livsmedel och &vriga varor som séljs i
butik.

— Vi ska minska var klimatpaverkan
inom alla omraden, sdger Charlotta
Szczepanowski som ar Coop Sveriges
kvalitets- och hallbarhetschef. Framéver
kommer vi lagga extra fokus pa omréden

Klimatmadlen i korthet
® 50% minskning av utslépp av vaxthusgaser fran egen verksamhet

dar vi gor storst skillnad. | det arbetet &r
vara hallbarhetsdeklarationer en stor
hjalp, bade for vdra inkdpare, for leveran-
térerna som behdver sdanka hallbarhets-
avtrycket for sina varor och for kunderna
som nu har ett verktyg som gor det
enklare att ata mer hallbart.

Coops nya klimatmal &r satta i linje
med Parisavtalets mal om att begrénsa
jordens uppvarmning till 1,5 grader.
Malen har godkants av Science Based
Targets Initiative. Lds mer pa coop.se.

® 25% minskning av utslapp av vaxthusgaser fran indirekt verksamhet

(t ex transporter, avfall, tjinsteresor)

® 25% minskning av klimatpaverkan fran maten som Coop séljer (mé&ts som

CO2e/kg produkt)

VILKEN TIDNING?

Vi-skogen har sitt ursprung i en artikel
fran 1982. Efter en reportageresa till
Kenya rapporterade Sten Lundgren om
den jorderosion han sag, och via tid-
ningen startades en insamling till ett
tradplanteringsprojekt som sa sma-
ningom ledde till att Vi-skogen foddes.
Vilken var tidningen?

Lamna ditt svar senast 8 maj 2022
pa kfstockholm.se/tavling eller skicka
ett vykort till KfS, Box 3259, 103 65
Stockholm.

Vinst: Tio vinnare far 100 kr i
presentcheck pa Coop.

R&tt svar i férra numret: Anglamarks
Mellanmjélk har vérde 1 pa skalan for
Biologisk mangfald enligt hallbarhets-
deklarationen.

Sa kommer du
i form till varen

— 8 enkla vagar och ett lopp for att
komma i gang med tréningen.

“ TA MED EN KOMPIS
Det ar inte bara roligare att tréana

tillsammans. Det &r ocksd svarare att
svika en vén an sig sjalv nar lusten inte
infinner sig omedelbart.

a BOKA DIN EGEN TID

| dagens hart uppskruvade tempo
ar det svart att hitta andningshalen.
Bestam en eller flera fasta tider varje
vecka som ar vikta at traningen.

a LAT DIG INSPIRERAS

De dar snygga tajtsen. Skogsvagen
som var sa underbar att ga pa. Gymklas-
sen som alla tipsar om. Oavsett om det
ar shopping, natur eller en aktivitet som
lockar, ta till dig impulsen som far i gdng
dig.

Q BORJA LUGNT
Ett par korta pass/vecka i lugn takt

som du stegvis 6kar langden pa ger en
vaxande kansla av att klara av mer och
mer. Du behdver inte ens springa i bor-
jan. Det kommer med tiden.

& VARIERA MERA
Kroppen anpassar sig till allt som du

utsatter den for. Darfor ger olika tré-
ningsformer skiftande positiva resultat.
Alternera jogg med ndgot inne i gymmet
eller en cykeltur for att valkomna varen.

a SPRING LANGSAMT OCH LANGE

Utmana dig sjalv att steg for steg
forlanga passen. For att klara det ska du
halla en |3g fart i bérjan pa passet. Spara
hogsta vaxeln till slutet. Vaxla gérna
med gang om du dr ovan att springa.

GSPRING KORT OCH FORT

Men testa dven det motsatta — att
springa fort. Varm upp med jogg i 10-15
minuter. Spring sedan 10-15 sekunder i
ett mycket hogre tempo med ett hogre

steg (lyft pa kndna!). Vila en halv minut
och upprepa fem ganger.

a AT GOTT
Basta tillfallet att trana ar fore en

maltid. Kroppen behover naring for att
bygga upp sig efter traningen. Den hogre
forbranningen ger dessutom chansen att
fa dta med gott samvete.

a SPRING KFS
KUNGSHOLMEN RUNT

Som KfS-medlem har du 100 kronors
rabatt pa anmalningsavgiften till varens
stora lopp i Stockholm, KfS Kungsholmen
Runt, l6rdag 7 maj. Se erbjudande pa
sista sidan.



MEDLEMSERBJUDANDEN

Erbjudandena galler for dig som har Coop-kort och &r medlem i KfS.
Med reservation for eventuella andringar. Vill du ha fler erbjudanden? Logga in pa coop.se och ga till
"Mina instéllningar”. Bocka i att du vill ha Coops nyhetsbrev sa far du vart e-utskick varje manad.

KfS Kungsholmen Runt

100 kr rabatit

Nu &r anmalan 6ppen till den 41:a upplagan av
l6parfesten KfS Kungsholmen Runt. Spring den
rekordsnabba milbanan eller halvmaran runt
Kungsholmen, tillsammans med andra. Det
finns &ven knatte- och ungdomslopp.

Tid: 7 maj 2022
Plats: Start och mal i Ralambshovsparken

Medlemserbjudande: 100 kronor rabatt
pa anmalningsavgifterna till milen och halv-
maran.

Mer info och anmélan:
kfstockholm.se/erbjudanden

7S KUNGSHOLMEN
@ il RUNT i

Seminarium for foraldrar

Hur stress paverkar ungas psykiska halsa
Vad héander i hjarnan vid stress och presta-
tionskrav? Hur kan du stotta och skapa
tillrécklig dterhdmtning, vila och avspanning.
Ett seminarium for dig som vill stérka dig i
féréldrarollen och som férebild for ditt barn.

Tid: Tisdag 17 maj, kl 18.30-20.00

Kostnadsfritt

Plats: ABF, Sveavagen 41, Stockholm.

Vill du hellre se en inspelning av seminariet
i efterhand sa anger du det vid anmalan.
Mer info och anmalan:
kfstockholm.se/erbjudanden

| samarbete med Mentor Sverige och
ABF Stockholm.

Vandringspaket pé Skytteholm .. . 15 % rabatt

Njut av livet och naturen pa Ekerd, endast
30 minuter fran Brommaplan.
Vandringspaket (man-16r) ingar

— Lan av ryggsack, sittunderlag och termos
— Matsack med smoérgas, fikabréd och kaffe
— Trerattersmiddag

Entré till Nordic SPA med pool, relax

och bastu

— Boende i del av dubbelrum i Skyttegdrden
— Frukostbuffé

Tid: Erbjudandet galler till 31 maj 2022
Plats: Skytteholm Hotell & Konferens, Ekerd
Medlemserbjudande: 15 % rabatt pa
ordinarie pris

Las mer och boka:
kfstockholm.se/erbjudanden

Stort tack fran Vi-skogen

Genom tradplantering och utbildning ger Vi-skogen utsatta manniskor méjlighet att skaffa sig inkomster
och mat pa bordet, samtidigt som klimatet blir battre. Sedan starten 1983 har organisationen bidragit till att
plantera 6ver 141 miljoner trad och har bara under de senaste tio dren stottat drygt 2,4 miljoner manniskor
i Ostra Afrika att ta sig ur fattigdom.

KfS ar medlem i Vi-skogen och de vill att vi skickar en hélsning och ett stort tack till alla vdra medlemmar
som lamnar gévor eller véljer Bistandsknappen pa pantmaskinerna i Coops butiker. Varje krona ar vérdefull.

VI-SKOGEN

Pa viskogen.se kan du ldsa mer om Vi-skogens viktiga arbete.

Kontaktinfo

KfS, Box 3259, 103 65 Sthlm. Tel 08-714 39 60
info@kfstockholm.se, www.kfstockholm.se

KfS - Din konsumentforening

Vi &r agare till Coop-butikerna i Stockholm, Ostergétland, Sédermanland och Uppsala.
Var viktigaste uppgift ar att goéra Coop sa bra som mojligt for vara 1,2 miljoner
medlemmar. Var 6vertygelse ar att vi tillsammans bidrar till ett mer hallbart samhélle.
Coop-kortet ger dig poang, erbjudanden och inflytande.

Medlemsservice

Fragor om medlemskap

tel 0771-17 17 17, val 2 + 2, vardagar kl 8-18.
medlemsservice @kf.se
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