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NJUT AV NARODLAT

Pa cirka en halvtimmes bilfard fran centrala Stockholm nar du ett antal
gardsbutiker. Har séljs ndarodlad majs, potatis, hallon och annat gott.
Gor en utflykt eller lat det ndrproducerade komma till dig.

Visst smakar dggen godare nar du sett
hénorna som vérpt dem? Eller traffat
bonden som odlat farskpotatisen och
kanske dven slungat honungen? Intresset
for narproducerat vaxer och i Storstock-
holms narhet finns ett antal gardsbutiker
med direktforsaljning att besoka.

De som odlar, har djur och féradlar
mat i Roslagen, Fjardhundraland (mellan
Stockholm, Uppsala och Enkdping) samt
i Sérmland har gatt ihop for att hjdlpa
oss att hitta till gardsbutikerna, eller till
bodar dar man vager sjalv och betalar
med Swish. Du hittar dem l&tt via
lankarna nedan. Har finns agg, kott, raps-
olja, ost, glass, dppelmust och mycket
mer. Flera har dven servering, loppisar
och konstutstallningar vél varda ett
besok. Oppettider och utbud ser du p&
respektive hemsida.

BONDENS EGEN MARKNAD
For den som inte har mojlighet att ge sig
ut pa egen hand finns Bondens egen
marknad som ar en sammanslutning av
producenter inom en radie av 25 mil fran
sjalva marknadsplatsen. Bonderna som
star pa marknaden har sjalva odlat, fott
upp eller foradlat det som saljs.
Marknaden startade for drygt 20 ar
sedan pa Katarina Bangata pa Soder-
malm, och senare i Tessinparken pa
Ostermalm, men finns nu éver hela
landet. Under pandemin har man istallet
for marknad haft utldmning av for-
bestallda varor. Under hosten hoppas

arrangdrerna att restriktionerna ska gora
det mojligt att dter ha marknad.

REKO-RINGAR POPULART

Nagot som ocksa har spritt sig dver
landet &r de sa kallade REKO-ringarna.
Reko star for rejal konsumtion och ar
ytterligare ett satt att handla lokal-
producerad mat utan mellanhander. Kon-
sumenter och producenter pa en ort gar
samman och startar en REKO-ring dar
ravaror och produkter séljs direkt fran
bonden till konsumenten.

Oftast har man kontakt i en Facebook-
grupp dar varorna annonseras, bestalls
och dér det anges nar och var maten ska
hamtas upp. | april 2021 fanns det 235
aktiva REKO-ringar med 870 000 med-
lemmar i de olika Facebook-grupperna.

Var ligger din

ndrmsta gardsbutik?

Roslagen, smakaroslagen.se
Fjardhundraland, fjardhundraland.se
Sérmland, matkluster.se

Bondens egen marknad finns pa
bondensegen.com och pé Facebook.

Information om REKO-ringar finns
pa hushallningssallskapet.se och
pa Facebook.

Pa coop.se finns en sérskild flik for
lokal mat som du kan fa levererad
till din dorr.
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Ndrodlat, ekologiskt

och svenskt

I Novus aktuella konsumentunder-
sokning Livsmedelsbarometern
svarade 70 procent att de &r be-
redda att betala mer for nérprodu-
cerat, jamfért med 50 procent for
ekologiskt. Generellt har intresset
for svenskproducerade livsmedel
o6kat. Hela 78 procent sager sig vara
beredda att betala mer for svensk-
producerat och markningen "Fran
Sverige” uppger manga att de tittar
efter i livsmedelsbutiken. Kvinnor &r
generellt mer bendgna &n man att
betala mer for mat som &ar nar-
odlad, ekologisk och svensk.

Under corona har manga blivit
medvetna om var sarbarhet nar det
géller livsmedelsforsorjning och en
av tre i undersékningen menar att
de kommer att handla mer svensk
mat dven efter pandemin.

Kélla: Novus Livsmedelsbarometern 2021

Foto: David Gimlin
Varfor handlar du i
gardsbutiker?

Jag &r mycket intresserad av mat och av
god kvalitet pd mat. For mig smakar det
battre nar jag vet var maten kommer
ifran och helst vill jag ha traffat bonden.
Jag vill ocksa garna att min son ska forsta
hur mat blir till.

Asa Asp, Akersberga



Vad sdager oss generation Z om framtiden?

Generation Z kallas ungdomar som &r fédda vid mitten av 1990-talet och
senare. ldag ar de 15-24 ar, en heterogen grupp i alltifran medievanor till
intressen. Uppvuxna med en smartphone i handen finns hela véarlden inom
rackhall och ju stérre utbud, desto mer valméjligheter och kanske krav
och férvantningar pa den egna prestationen.

Jamfoért med tidigare ungdomsgenera-
tioner har generation Z generellt en storre
oro och dystrare framtidssyn, vilket
bland annat férklaras av klimatkrisen och
osdkerheten i varlden. Ett och ett halvt
ar med pandemi &r naturligtvis ocksa en
lang period i en ung manniskas liv.

— Att generation Z ar varderingsdrivna
och trygghetssokande har vi sett i ett
par ar, men det &r trender som forstarkts
under coronapandemin, vilket vi tydligt
kunde se i drets Ungdomsbarometer som
genomfdrdes i slutet av 2020, beréttar
Sara Frohling Lind som ar livsstilsexpert
pa Ungdomsbarometern.

HALLBAR LIVSSTIL

Unga idag ar ocksa en medveten genera-
tion, med hoga krav pa att vara palast,
kunna paverka och gora "rétta” val.
Detta marks bland annat genom ett
stort fokus pa kost och halsa.

— Att leva hélsosamt innebar for de flesta
unga att trana regelbundet, sova tillrack-
ligt och &ta nyttigt. Men fér manga inne-
bér det dven att gora hallbara livsval,
ndgot de bland annat gér genom att resa
miljévanligt, handla second hand och
atervinna, sager Sara Frohling Lind.

Manga unga &r kritiska mot dagens slit
och slang-konsumtion som de menar
uppmuntras av influencers pa sociala
medier. En reaktion mot nykonsumtion
vacker istéllet intresse for exempelvis
second hand-butiker och influencers med
hallbarhetsprofil.

MEDVETNA KONSUMENTER
Engagemanget for miljo och klimat
paverkar konsumtionen av allt fran klader
och elektronik till vad unga lagger pa
tallriken. Fyra av tio ater svenskpro-
ducerat i méjligaste man, men &ven eko-
logisk och vegetarisk kost valjs av manga
unga. For att inte ndmna hélsosam mat,
som &r det kanske viktigaste for unga nar
de handlar mat.

En tydlig férandring de senaste 15 aren
ar att fler lagar mat sjalva och &ter
mindre halvfabrikat. Bland unga finns ett
stort intresse for att laga mat hemma
tillsammans med vénner, vilket halften
av ungdomarna i Ungdomsbarometern
svarat att de tror att de kommer géra
mer framover.

Kalla: Ungdomsbarometern 2020

Vad innebdr
en hadllbar livsstil
for dig?

Sylvester Roos,
23ar, student

— Jag ténker pa
sma och stora
saker varje dag,
for att paverka
manniskor, miljo
och klimat sa lite
som mojligt. Allt
fran att inte
slanga mat till att undvika varor som
har transporterats onodigt langt eller
skadat manniskor som tillverkat dem.
Egentligen tycker jag att for mycket
ansvar laggs pa individen. Det borde
vara féretagens ansvar att se till att
producera hallbart.

Elin Sjosten
19 ar, student

— Jag ater vege-
tariskt och véljer
veganskt ndr det
gar, koper bara
klader second
hand och kanner
inget behov att
resa sa lang bort
att jag skulle behéva flyga. | familjen
atervinner vi alla férpackningar och
har en biogasbil. Sjalv &ker jag mest
kollektivt eller cyklar.

Allt om vego med Gustav Johansson

I var programserie Hallbara Kollen bjuder vi in
sakkunniga personer inom hallbarhet for att reda

ut fragetecken inom omradet. | det senaste avsnittet
beréttar Gustav Johansson om sin resa fran hangiven
kottalskare till att driva en av Sveriges storsta
vegobloggar och Instagram-kontot @javligtgott med

drygt 100 000 féljare.

— Tanken med Javligt Gott &r att visa pa hur mycket god mat det
finns och hur enkelt det kan vara att dta och laga mat, utan att
basera den pa kétt. Mitt mal &r att géra maten du alskar annu
battre, hjdlpa dig att hitta vaxtbaserad mat som passar dig sa
att du ser att det ar mojligt att dta mer héllbart utan att gora
uppoffringar, sdger Gustav Johansson.

Aven om du inte har ett uttalat mal att &ta 100 procent
vaxtbaserat eller siktar pa att bli vegan, kommer du garanterat
inspireras av Gustav Johanssons tips och recept och lara dig
en hel del om vad du kan dstadkomma med enbart veganska
ravaror.

Du hittar alla avsnitt pa kfstockholm.se/hallbarakollen

GUSTAVS TIPS TILL DIG SOM VILL BORJA ATA MER VEGO

1. Borja en liten bit i taget. Du maste inte ga "all-in” om du inte
vill. Borja till exempel kdka vego pa luncherna.

2. Utgd ifran bekanta smaker. Kottfarssas, tacos och ham-
burgare dr ndgra av vdra populdraste ratter och valdigt latta
att veganisera.

3. Involvera fler, eller gor det till en utmaning. Att bérja ata
vego tillsammans med sin partner eller som en del av en
utmaning forbattrar motivation.



Flytta hemifrdn med koll

Ska du flytta for att plugga pa
annan ort eller fatt dromjobbet i
en annan stad? Eller antligen fatt
mojlighet till en egen bostad inte
langt fran foraldrahemmet?
Oavsett anledning ar det mycket
att tanka pa. Har sammanfattar vi
det viktigaste.

SKAFFA HEMFORSAKRING

Du behéver en hemforséakring for den
adress dar du bor. En hemforsékring
tdcker inte bara dina saker utan kan dven
ge skydd for oférutsedda handelser (som
kaffe i datorn), om nagon skulle kréva dig
pa skadestand eller om du skulle behdva
anlita en advokat. Manga forsakrings-
bolag har studentférsakringar till bra pris.
Kolla med négra olika.

GOR EN FLYTTANMALAN
For att ha ratt folkbokféringsadress
maste du gora en flyttanmalan till

Jakob Finnstrom,
24 ar, student,
Telefonplan

Vad var det
basta med att
flytta hemifran? :
Att ta steget mot v N LN
att bli en sjalv- . LR 'n
standig person, ¥.5 \ —
ett satt att finna sig sjalv pa.

Vad var ditt forsta stérre ink6p?
Jag hade turen att fa manga grejer
fran mina mor- och farféraldrar, men
det forsta jag kopte sjalv var en
kaffemaskin.

Vad har varit svarast

med att flytta?

Att vara just sjalvstandig — att se till
att rékningarna ar betalda, att det
finns mat hemma och att ta hand om
mig sjalv pa ett bra satt.

Skatteverket. Gor din anmalan innan du
ska flytta eller senast en vecka efter att
du flyttat. D4 galler din nya adress frén
den dag du flyttar in. Med bank-id gor du
flyttanmaélan direkt pa skatteverket.se.

GOR EN BUDGET

Vet du hur mycket pengar du har att réra
dig med varje manad? Ofta kostar mat
och forbrukningsartiklar lite mer de
forsta manaderna nar man maste kopa
allting nytt. Hjalp att rdkna ut en budget
finns till exempel hos manga banker och
pa konsumentverket.se.

BETALA HYRAN I TID!

Det &r alltid viktigt att betala hyran i tid.
Om du &r sen med att betala har hyres-
varden ratt att sdga upp avtalet och i
vérsta fall blir du vrakt. Aven andra
rékningar maste betalas i tid. Om du far
en anmarkning kan det bli svarare att fa
hyreskontrakt, lan och krediter framéver.

EL OCH ABONNEMANG

Betalar du el och bredband separat eller
igdr det i hyran? Ta reda pa vad som
géller i din nya bostad och teckna even-
tuellt nya abonnemang.

KOP | ANDRA HAND

Mébler, lampor och kdksutrustning
behdver inte vara nya. Kolla andrahands-
marknaden — har kan du géra fina fynd
som dessutom kan kdnnas mer person-
liga an att kopa nytt.

SKAPA EN BUFFERT

Vad hander om kylen gar sénder eller
mobilen blir stulen? Spara lite pengar
varje mdnad sa att du kan klara oférut-
sedda utgifter.

Student?

Du vet val att ditt Mecenat-kort
ger dig rabatt pa Coop och andra
erbjudanden.

Tavlingen!

HUR MANGA AR

FYLLER ANGLAMARK?

Coops hallbara varumérke Anglamark
har fatt manga fina priser genom aren
och ar utnamnt till Sveriges Gronaste
varumarke. Sedan 2002 delas &ven
Anglamarkspriset ut till goda initiativ
inom miljé och ekolog. I &r fyller
varumadrket jdmna ar. Hur manga?

Lamna ditt svar senast den 13 okto-
ber 2021 pa kfstockholm.se/tavling
eller skicka ett vykort till KfS,

Box 3259, 103 65 Stockholm.

Vinst: Tio vinnare far tva fribiljetter
var till Skansen.

Réatt svar i forra numret: Skarmen
i butiken kallas Medlemspunkten.

Forsta hjalpen
for dig som vill
dta mer hallbart

Coops hallbarhetsdeklaration fungerar
ungefar som innehallsdeklarationen, fast
i stéllet for att visa vad varan &r gjord av
far du fram varans héllbarhetsavtryck.
Hallbarhetsdeklarationen beddmer hur
mycket eller lite en vara paverkar klimat,
milj6 och samhalle utifran tio olika om-
raden, till exempel bekdmpningsmedel,
biologisk mangfald och djuromsorg.

DEN AR BUSENKEL ATT ANVANDA.

GOR SA HAR:

1 Oppna Coop-appen.

2.Klicka pa symbolen med jordgloben
i forstoringsglaset.

3 Scanna koden pa livsmedlet.

Varfor inte testa varorna du har hemma

i kylen och skafferiet redan nu? Hall-
barhetsdeklarationen finns dven pa
coop.se/handla for dig som handlar mat
pa natet.




MEDLEMSERBJUDANDEN

Erbjudandena giller for dig som har ett Coop-kort och &r medlem i Konsumentféreningen Stockholm.
Med reservation for eventuella andringar. Vill du ha fler erbjudanden? Logga in pa coop.se och ga till
"Mina installningar”. Bocka i att du vill ha Coops nyhetsbrev sa far du vart e-utskick varje manad.

Njut av livet och naturen pa Skytteholm,
Ekerd, endast 30 minuter frdn Brommaplan.

| Vandringspaketet ingar lan av ryggsack,
matséck till vandringen, trerattersmiddag,
tillgang till bastu & relax, évernattning och
frukost.
Tid: Bokningsbart mandag-l6rdag till och med
31 oktober 2021.

Vandringspaket pa Skytteholm . . 20 % rabatt

Plats: Skytteholm Hotell & Konferens, Ekerd.
Medlemserbjudande: 20 % rabatt

Las mer och boka:
kfstockholm.se/erbjudanden

“Shyttelioly
EKERO

For foraldrar:

Foraldrakurser Du fér verktyg for att skapa
goda och stabila relationer med dina barn.

For dig med barn i forskola och lagstadium
Tid: Tre tisdagar med start 21 sept, kl 18-20
Fér dig med barn i tonaren (fran 11 ar)

Tid: Tre torsdagar med start 23 sept, kl 18-20

Seminarium: Tryggare natvardag
Om ungas natvanor och hur du som férélder

OF CHRISTMAS

2021

Reservation for dndrade restriktioner frén FHM.

kfstockholm.se

28-29

Seminarium och kurser med Mentor ... Kostnadsfria

kan prata med ditt barn om vardagen pa natet.
Tid: Onsdag 13 okt, kl 18.30-20.00

Plats: ABF Stockholm, Sveavégen 41.
Seminariet gar dven att folja pa natet.
Mer info och anmélan: kfstockholm.se/
erbjudanden

| samarbete med Mentor Sverige och ABF
Stockholm.

ANTLIGEN TILLSAMMANS IGEN!

Upplev en hdarlig konsert p& Avicii Arena. Aktuell infor-
mation om biljettsidpp, artister med mera far du pa

Med reservation
for andrade

restriktioner fran
FHM/regeringen.

AUGUSTI

PA SKANSEN

Las mer pé kfstockholm.se

Kontaktinfo

KfS, Box 3259, 103 65 Sthim. Tel 08-714 39 60
info@kfstockholm.se, www.kfstockholm.se

Medlemsservice

Fragor om medlemskap

tel 0771-17 17 17, val 2 + 2, vardagar kl 8-18.
medlemsservice@kf.se
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Konsumentféreningen Stockholm

Konsumentféreningen Stockholm &r en av huvudagarna i Coop. Var viktigaste uppgift ar
darfor att gora Coop sa bra som majligt for vara 850.000 medlemmar. Nyckeln till dina
medlemserbjudanden &r Coop-kortet. Var dvertygelse ar att vi tillsammans bidrar till ett
mer hallbart samhalle.
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