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FRAN BLAVITT TILL COOP GOURMET

Varje ar lanserar Coop flera hundra produkter under eget varumarke.
Bast sdljer sant som vi kdper ofta, som mejeri- och frysvaror, men nar vi

vill lyxa till det véljer vi andra mérken.

I slutet av 1970-talet introducerade
Konsum det blavita sortimentet. Det var
basvaror under Konsums eget varumérke
som saldes i forpackningar med ett tyd-
ligt utseende. Blavitt fick stor uppmark-
samhet och blev bdde hyllat och ratat.

— De egna varumarken vi jobbar med
idag har i stort samma syfte som da, att
erbjuda samma vara till ett lagre pris,
berattar Asa Wickholm som &r chef fér

Coops egna varumarken.

Mycket har dock hant sedan 1970-
talet och idag har Coop fyra olika egna
varumarken med sinsemellan olika profil:
Xtra, Coop, Anglamark och det senaste
tillskottet Coop Gourmet. Jamfort med
Blavitt ses dessa i hdgre grad som unika
varumérken som ska sarskilja sig fran
konkurrerande marken.

Fordelen for Coop och andra livs-
medelskedjor med egna varumarken ar
framforallt att de ger butikerna en béttre
[6nsamhet. Genom att kdpa in stora
volymer kan priserna héllas nere, vilket
aven uppskattas av konsumenterna och
skapar merforsaljning.

Kritiken mot kedjornas egna varu-
maérken &r frémst att de slar ut mindre
livsmedelsproducenter och att andra
varumdrken far sta for all produktutveck-
ling och marknadsféring. Nar en vara
saljer tillrackligt bra kopierar kedjorna
produkten och slutar salja originalet,
men det vill inte Asa Wickholm halla
med om.

— Vi har manga mindre, lokala leveran-
térer som gor produkterna till vara egna
varumarken. Pa sa satt nar produkterna
fler kunder och vi bidrar till att upp-
muntra lokal produktion, séger hon.

STARK TREND

Trenden mot alltmer egna varumarken ar
stark bade i Sverige och utomlands. |
Sverige star de egna varumarkena i
genomsnitt for 28 procent av forsalj-
ningen, medan genomsnittet i Europa
ligger strax 6ver 30 procent och i lander
som Spanien och Storbritannien pa éver
40 procent.

Andelen egna
varumarken hos
Ica och Axfood &r
totalt sett hogre
an hos Coop, men
inom det hallbara
segmentet ligger
Coop hogt tack
vare Anglamark. |
Sverige forvantas
andelen egna
varumarken oka
med cirka 1 procent per ar och Coop
lanserar 300-400 nya produkter under
eget varumarke varje ar.

De produkter som &r mest populéra
under Coops egna varumarken ar fryst,
mejeri och skafferivaror. Sant som vi
koper ofta och dar det inte &r sa stor
skillnad pa produkterna. Sarskilt bra
séljer de i Coops nathandel dar andelen
ar hogre an i fysisk butik. N&r vi konsu-
menter vill lyxa till det, till exempel med

Asa Wickholm &r chef fér
Coops egna varumarken.

Lyxa med Coop Gourmet
Nytillskottet Coop Gourmet tar upp
kampen inom de lite lyxigare sorti-
menten. Har finns lufttorkad skinka,
buffelmozzarella och fardiga pasta-
saser med mera.

Grattis Anglamark!

| &r fyller Anglamark 30 &r och det
hallbara varumarket &r fortfarande
mycket starkt. | varumarkesunder-
s6kningen Sustainable Brand Index
2021 utsdgs Anglamark till exempel
till branschvinnare i Sverige inom
kategorin livsmedel och mat.

choklad och glass, ar tendensen dock att
vi féredrar andra varumarken an Coops.

STALLER KRAV PA LEVERANTOREN
En férdel som Asa Wickholm framhaller
ar att Coop som inkdpare av produkter
till de egna varumarkena kan stalla
mycket tydliga krav pa leverantorerna.
Till exempel krav pa socialt ansvar, god
djurvélfard och battre forpackningar.

Ett exempel &r hur Coop har jobbat
med palmolja som ingrediens i de egna
varumarkena. Odling av palmolja kriti-
seras bland annat for skovling av regn-
skog och paverkan pa de manniskor och
djurarter som lever dar. Ar 2011 var Coop
samst i Varldsnaturfonden WWF:s
granskning, men redan 2013 hade man
rattat till problemen och var i topp.
Sedan 2012 har Coops anvandning av
palmolja minskat med en tredjedel och i
den man palmolja anvénds i de egna pro-
dukterna idag ar den certifierad enligt en
vedertagen hallbarhetsmarkning.




Ta det kallt under
rofmanaden

Under den sa kallade ré6tmanaden
som infaller i slutet av juli trivs
bakterier battre &n nagonsin.
Hallbarheten hos manga livsmedel
forkortas och vi behéver vara extra
noggranna i koket. Har &r nagra
tips pa hur du undviker bade
matforgiftning och matsvinn.

1. HALL MATEN KYLD

Bakterier och mégelsvampar trivs under
rétmanaden och riskerar att géra oss
sjuka. Har géller det att halla kylvaror
kalla. Kylskdpstemperaturen ska ligga pa
runt 4 grader. Och [t inte helgfrukosten
eller lunchsalladen sté ute i varmen i
onddan.

2. TANK PA HYGIENEN

Rena hander minskar risken fér bade mag-
sjuka och spridning av covid-19. Diska
knivar och skarbrador ordentligt nar du har
skurit ratt kott eller kyckling, och anvéand
olika skdrbrador till kdtt och grénsaker.

3. UNDVIK MATSVINN

Under rétmanaden &r det extra viktigt
att halla koll pa vad du har i kylskapet.
Planera din vecka och kop inte mer mat
an du behover. Anvand dina sinnen.
Genom att titta, lukta och smaka kan du
ofta avgdra om livsmedel fortfarande &ar
atbara. Frukt och bréd moglar snabbt un-
der rétmanaden. Lat det inte bli liggande.
Brodet gar dessutom fint att frysa in.

Kélla: Livsmedelsverket

Vaxholmsborna
mest givmilda

Invanarna i Vaxholm skénkte storst andel
av sin pant till bistand, och den enskilda
Coop-butik dar kunderna i genomsnitt
gav mest pengar till Vi-skogen var Coop
Reimersholme med hela 14,90 kronor
av varje pantad 100-lapp. Tvaa blev
Coop Tomtebogatan och trea Coop
Kvarnholmen i Nacka. Det visar Vi-
skogens arliga pantrankning av Coops
bistandsknapp.

Totalt skénktes pant till ett vdrde av
éver 6,9 miljoner kronor ar 2020. Det
motsvarar mer &n 345.000 nya trad i
oOstra Afrika.

Se om din butik finns med i listan och
lds mer om bistdndsknappen pa
kfstockholm.se/pant2020

Ett bihotell kan vara en bradbit som du borrar hal i, mellan 4 och 8 mm i diameter och helst djupare &n 10 cm.
Foto: Ola Jennersten.

Hjalp naturen pé traven!

Antalet arter av insekter blir farre.
Det ar tydligt att den biologiska
mangfalden ar hotad, men det
finns saker vi alla kan gora for att
hjalpa smakrypen.

Begreppet biologisk mangfald dyker allt
oftare upp i debatten. Har skogsbruket
blivit for ensidigt? Blir jorden utarmad
om en och samma gréda odlas pa stora
falt? Och vilken roll spelar alla villagras-
mattor for den biologiska mangfalden?

— Att sa en bit &ng ar det bésta du kan
géra om du har en grasmatta, sger Ola
Jennersten som ar Vérldsnaturfonden
WWEF:s expert pa biologisk mangfald. Da
gynnas pollinatdrer som fjarilar, bin och
humlor.

En rik biologisk méngfald &r viktig for
att naturens ekosystem med sina manga
olika insekter, véxter och andra levande
organismer ska fungera. Ungefar en tredje-
del av maten vi &ter kommer fran vaxter
som pollineras, sa nog ar insekterna
viktiga alltid. Men biologisk mangfald
handlar &ven om att maskar och andra
smakryp bryter ner gamla véxtdelar sa
att jorden fdr ndring.

Det sdgs ocksa att i framtiden, nar vi
kan férvanta oss ett mer extremt klimat,
sa kommer en stor biologisk mangfald
gdra naturen mer motsténdskraftig mot
klimatférandringar.

Sd vad kan vi géra for att hjdlpa naturen
pa traven? Alla kan ju inte odla en ang.

— Ett bihotell kan alla bygga, séger Ola
Jennersten. Satt ihop nagra avsagade

Samarbete med WWF

bamburér, se till att ingdngshalen &r rena
och tépp till ena &nden. Sen ar det klart.
Att bry sig om vara faglar ar ett annat
tips. Satt upp fagelholkar och mata
faglarna pa vintern sa klarar de sig béttre.
Att ha det lite stokigt utomhus &r
ocksa bra for den biologiska méangfalden.
| en l6vhog Overvintrar gérna Sveriges
nast storsta skalbagge norshornsbaggen

|

Ola Jennersten, expert pé biologisk méngfald, WWF.
Foto: Stefan Nilsson.

och kanske en igelkott. Lat nagra gamla
grenar ligga kvar sa kan svampar och
insekter bosatta sig dar.

Den som inte har en tradgdrd, men
kanske en balkong eller innergard, kan
tanka pa att plantera vaxter som
forlanger blomningssdsongen. Pa sa
satt hittar fler insekter mat under en
langre tid.

Sedan 2019 har KfS ett samarbete med Varldsnaturfonden WWF kring naturbetes-

marker. De betande djuren i naturbetesmarkerna gor stor nytta fér den biologiska

mangfalden. Syftet med projektet &r att 6ka ytan naturbetesmark i Roslagen. Pa

sikt hoppas Coop kunna sélja naturbeteskott fran markerna i Roslagen.
Naturbeteskott far gront ljus i WWF:s kéttguide.



Foto Jan Malmstrém

Vad hdander pa Skytteholm, Ekero?

Fem fragor till Anna Rosmalm, marknadschef pa Stockholm Meeting
Selection som driver Skytteholm Hotell & Konferens pa Ekerd.

AR SKYTTEHOLM BARA FOR DEN
SOM VILL KOPPLA AV?

— Inte alls. Har finns lugnet och naturen,
men ocksa gott om aktiviteter. Det finns
[6pspar runt knuten, du kan basta och
bada, ldna stovlar, fiskespd, svampkorg
och tradgardsspel. Och golfbanan Mélard
GK &r vér ndrmsta granne.

HUR JOBBAR NI MED HALLBARHET?
— Utdver att vi & Svanenmaérkta sa kdper
vi ndrproducerat i den man vi kan. Vi

har notkétt fran Menhammar gérd och
en del viltkdtt kommer fran Bona gard,
bada ligger har pé Ekerd. Vi tar dven
vatten fran Malaren och renar i vart

eget reningsverk.

Anna Rosmalm, marknadschef pa Stockholm
Meeting Selection. Foto Jan Malmstrém.

HAR NI NAGRA NYHETER PA GANG?
— Det ar mycket nytt pa gang. Vi ska
bygga en aret-om-6ppen utomhuspool
som en del i vart nya Nordiska Spa som
ocksa kommer att erbjuda behandlingar,

Skytteholm Hotell & Konferens
KfS képte Skytteholm av Stads-
missionen 1942. Vid sidan av jord-
bruket drevs har da en lanthushalls-
skola och rekreation for "gengas-
skadade chaufforer”. Skytteholm blev
pensionat 1945 och idag drivs verk-
samheten av SMS, Stockholm
Meeting Selection.

| parken finns vérldens tredje storsta
samling av Carl Milles-skulpturer.

Skytteholm Hotell & Konferens
ligger pa Ekerd, drygt 30 minuter fran
Brommaplan.

Som medlem fér du rabatt pa olika
hotellpaket. Du hittar dem pa
kfstockholm.se/erbjudanden

bastu- och badtunnebad. Utdver det
kommer det snart att finnas padelbanor i
narheten av hotellet.

AR DET SANT ATT MANGA
KANDISAR GIFTER SIG HAR?
— Det hander. For ett par ar sedan gifte
sig Anders Bagge med sin Johanna har pa
Skytteholm och holl en storslagen fest.
Man kan anordna fantastiskt vackra
herrgardsbréllop har, men man kan ocksa
vélja var lada om man vill ha en mer
bohemisk stil.

VAD GOR DU SJALV | SOMMAR?

— Jag kommer att spendera mycket tid i
Stockholms skargard och givetvis pa de
slott, herrgdrdar och hotell som vi driver.

3 fradgor om paprika

Det kom en fraga till redaktionen om
priset pa paprika. Vi tog kontakt med
Patrik Svensson som ar affarschef fér
frukt, gront och blommor pé Coop.

HUR KAN DET KOMMA SIG

ATT PRISET PA PAPRIKA KAN
VARIERA FRAN 45-90 KR/KG?

Som med alla grénsaker handlar det om
tillgdng och efterfragan. Det &r plantor
som maste vaxa till sig och fa ratt
mangd varme, ljus och néring. Gul, réd
och orange paprika ar fran borjan gron.
De far sin farg nar de & mogna. Néar det
ar ont om mogen frukt blir de dyrare.

VARFOR HAR NI BORJAT SALJA
PAPRIKA TILL STYCKEPRIS?

Fler och fler konsumenter vill veta vad en
paprika kostar. Det &r fler som képer bara
en frukt, &n ett helt kilo. Styckepris
underlattar ocksa for de som handlar
med skanner, de behdver inte ga ivdg och
véga. Aven om vi séljer per styck s&
anger vi kilopriset pa skylten.

HUR FUNKAR ERA NYA
HALLBARHETSDEKLARATIONER

FOR PAPRIKA SOM IMPORTERAS
FRAN OLIKA LANDER?

Det stdmmer att ursprunget kan variera
6ver aret, men 90 procent av den paprika
vi séljer &r antingen fran Spanien (p&
vintern) eller Nederlénderna (pé
sommaren). Hallbarhetsdeklarationen
baseras pé hur stor del av varan som
kommer frén de olika ldnderna och pa de
produktionsmetoder som anvands. Vi
jobbar pa att forsoka hitta en (6sning for
hur man kan géra en d&nnu mer exakt
hallbarhetsdeklaration
som kan variera beroende
pa ursprungsland under

VAD KALLAS SKARMEN?
Har kan du se dina erbjudanden,
dina poang och poangvaror att ta ut.
Vad kallas skdrmen som finns i alla
Coop-butiker?

Lamna ditt svar senast den 30 juni
2021 pa kfstockholm.se/tavling eller
skicka ett vykort till KfS, Box 3259,
103 65 Stockholm.

Vinst: Tio vinnare far tva fribiljetter
var till Skansen

Réatt svar i forra numret: Hallbarhets-
deklarationen redovisar tio olika
parametrar pa hallbarhet. Testa garna.
Det &r bara att ladda ner Coop-appen
och scanna streckkoden pé varan.

Tavlingen!




Foto Jan Malmstrém

MEDLEMSERBJUDANDEN

Erbjudandena giller for dig som har ett Coop-kort och &r medlem i Konsumentféreningen Stockholm.
Med reservation for eventuella andringar. Vill du ha fler erbjudanden? Logga in pa coop.se och ga till
"Mina instéllningar”. Bocka i att du vill ha Coops nyhetsbrev sa far du vart e-utskick varje manad.

Kolla respektive arrangdrs webb for aktuell info och om corona pdaverkar erbjudandet.

PA SKANSEN

KfS Sommarkonsert, KfS Familjedag och mycket mycket mer.

Las mer pa kfstockholm.se

28-29
AUGUSTI

Med reservation
for dndrade

restriktioner fran
FHM/regeringen.

KONSUMENT
FORENINGEN
STOCKHOLM

Pannkaksmeny fér alla smé

pa& Skansen Terrassen

95 kr

Restaurangen ar nyrenoverad och menyn ar
uppdaterad med fokus pa det grona, det
erbjuds stdende klassiker och allt det séta
som serveras &r numera hembakt.

| sommar erbjuder vi en specialkomponerad
pannkaksmeny for barn till och med 12 ar:
—en liten portion pannkakor

— valfri dryck pa tapp

—en kula glass fran Terrassens glassbar

Tid: 25 juni-31 aug 2021

Plats: Restaurang Skansen Terrassen
Medlemserbjudande: 95 kr (ord. pris 117 kr)
for barn till och med 12 ar.
Mer info: kfstockholm.se/
erbjudanden

—
SKANSENS

RESTAURANGER

Karin Lannby: Spion i sérklass

En spannande stadsvandring om forréaderi,
hemliga brev och spionage. Vi gar i Karin
Lannbys fotspar och foljer historien om den
dventyrslystna och superbegavade spionen
som kom undan.

Turer bade for dig som vill lara kdnna din stad
lite battre och for dig som har besok fran
andra delar av landet.

............................... 20 % rabatt

Tid: Boka senast 31 augusti 2021.
Medlemserbjudande: 20 % rabatt till turerna
"Karin Lannby: Spion i sérklass” och till

"Brott & Straff: skarprattaren A.G.Dalmans
sista uppdrag” med Ourway Tours.

Mer info: kfstockholm.se/erbjudanden

Kontaktinfo

KfS, Box 3259, 103 65 Sthlm. Tel 08-714 39 60
info@kfstockholm.se, www.kfstockholm.se

Medlemsservice

Fradgor om medlemskap

tel 0771-17 17 17, val 2 + 2, vardagar kl 8-18.
medlemsservice @kf.se

Sommar pd Skytteholm

20 % rabatit

Checka in och njut av lugnet, koppla av och njut
av ett dygn i naturens nérhet. Basta i Sjopavil-
jongen, ta ett dopp i Malaren, ga en langpro-
menad i skogen, ta med ett metsp6 och sétt er
pa en klippa eller mys med en picknick i gréset.
Pa eftermiddagen serveras ett glas bubbel
innan kvallens sommarmiddag startar. Utmana
varandra i kubb, boule eller krocket innan

mer hallbart samhalle.

kvéllen avslutas i solnedgangen. Somna sedan
gott och vakna utvilad till en stor frukostbuffé.
Tid: Ankomst mén-fre 24 maj-20 aug 2021
Plats: Skytteholm Hotell & Konferens, Ekerd
Medlemserbjudande: 20 % rabatt

Las mer och boka: kfstockholm.se/

erbjudanden ?
; EKERO

Konsumentféreningen Stockholm

Konsumentforeningen Stockholm &r en av huvudégarna i Coop. Var viktigaste uppgift ar
darfor att gora Coop sa bra som mojligt fér vara 850.000 medlemmar. Nyckeln till dina
medlemserbjudanden &r Coop-kortet. Var dvertygelse ar att vi tillsammans bidrar till ett
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