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SAMMANFATTNING

Konsumentforeningen Stockholm (KfS) har latit genomfora tre olika studier pa temat
matavfall. Liksom manga andra aktérer som arbetar med fragor kring matavfall har KfS
konstaterat att det rader brist pa kunskap nar det géller matsvinn, dvs mat som av olika
anledningar slangs, i Sverige. Syftet med studierna ar att samla in kunskap om hur mycket av
hushallens matavfall som slangs i onddan och vilken instéllning den enskilde individen har till
bast fore-datum och matavfall. Kunskapen ska anvandas for att forsoka minska hushallens
onddiga matavfall och darmed ocksa minska det onddiga matavfallets paverkan pa miljon.

KfS har genomfort tre studier. En plockanalys dar hushallsavfallet fran 72 hushall sorterats
och analyserats. En attitydundersokning dér cirka 1 200 personer i Sverige via webbenkét har
svarat pa fragor kring bast fore-datum och matavfall. Samt elva intervjuer pa samma tema
med konsumenter i livsmedelsbutik.

Over halften av hushallens matavfall ar onodigt

e Plockanalysen &r genomford pa en veckas hushallsavfall fran 72 hushall i ett
bostadsomrade i Bromma utanfor Stockholm.

o Syftet med studien var att fa reda pa hur stor del av hushallens matavfall som var
onddig. Med onddigt matavfall avser vi sadant som hade gatt att 4ta om det hade
hanterats pa ratt satt. Exempel pa onddigt matavfall ar mogligt bréd och matrester som
man av nagon anledning inte vill spara och ata vid ett senare tillfalle.

e Plockanalysen visar att de studerade hushallen sléangde 5,6 kg matavfall (per hushall)
under vecka 49, 2008. Det ligger i niva med Avfall Sveriges nyckeltal for en veckas
matavfall i villahushall (4,8 kg).

e 57 procent av matavfallet var onddigt matavfall.

Undersokningen genomfordes av Milj6- och projekteringsbyran i Malardalen AB. Mer
information om plockanalysen finns pa sidan 8.

Bast fore-datumet orsakar onddigt slangd mat

e Attitydundersokningen besvarades via webbenkat av 1 196 personer i Sverige mellan
18 och 74 ar.

e Entredjedel (33%) instammer helt i att utganget bast fore-datum pa livsmedel ofta ar
en orsak till att de slanger mat. Ytterligare en fjardedel (24%) instdimmer delvis.
Kvinnor instammer i hogre utstrackning an man, det gor dven personer i aldern 18-49
ar.

e En alternativ markning till "bast fore” skulle kunna vara "minst hallbar till”. Sex av tio
(62%) tycker att “minst hallbar till” ar en battre markning an “bast fore”.

Undersokningen genomférdes av marknadsundersokningsforetaget YouGov. Mer
information om attitydundersokningen finns pa sidan 11.
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Datummarkning - viktigt n&r man handlar

e Konsumentintervjuerna genomfordes den 28 februari 2009 med personer som
handlade pa Coop Forum i Bromma eller Coop Konsum i Hammarby Sjostad. Totalt
genomfordes elva intervjuer.

e Resultatet visar att de flesta tittar pa forpackningens datummarkning i butiken och
valjer sa lang hallbarhet som mojligt.

e Fleraav de intervjuade uppger att de tycker att det ar svart att berdkna ratt mangd mat
och ta vara pa resterna som blir Gver.

Intervjuerna utfordes av frilansjournalist Anna Forster. Mer information om intervjuerna
finns pa sidan 18.

Slutsatserna i korthet

Underlaget for plockanalysen é&r litet men var bedémning ar anda att siffran om 57 procent
onddigt matavfall &r rimlig. Detta med tanke p att den omfattande brittiska studien®, som vi
hanvisar till vid nagra tillfallen i rapporten, visar att 61 procent av de brittiska hushallens
matavfall ar onddigt.

Resultatet av attitydundersokningen ger nagra forklaringar till varfor mat slangs i onddan.
Pafallande manga slanger mat med utganget bast fore-datum. Men om maten har forvarats pa
ratt satt och dessutom luktar och smakar bra ar den oftast okej att &ta, d&ven om bast fore-
datumet har gatt ut.

En annan viktig orsak till att mat slangs i onddan idag kan vara for att manga helt enkelt har
rad. Att slanga mat &r ett beteende som &r inbyggt och accepterat i det system vi lever i.

Forslag pa atgarder
1) KfS anser att det behdvs informationsinsatser pa olika nivaer i samhallet for att...

e ...0ka medvetenheten och forstaelsen for den slangda matens konsekvenser for
miljon och den globala livsmedelsforsorjningen.

e ...0ka kunskapen om matens hallbarhet, datummaérkningens innebord, forvaring
av mat, mm (fokus pa unga).

e ...0ka kunskapen om hur man pa béasta sétt skoter ett hushalls matinkop, tar
tillvara matrester, planerar veckomenyer, mm.

2) KfS anser ocksa att den nuvarande datummarkningen “bést fore” ska bytas till "minst
hallbar till”. KfS anser att begreppet ”minst hallbar till” battre beskriver att livsmedlet oftast
gar att ata aven efter det att ”datumet” har passerat, under forutsattning att det forvarats ratt
och smakar och luktar bra.

! The food we waste, 2008, WRAP, www.wrap.org.uk
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1 INLEDNING

1.1 Bakgrund

En ansenlig del av den mat som dagligen produceras slangs eller forsvinner under resan fran
jord till bord. Hur stort svinnet &r i de olika leden i livsmedelskedjan finns det inga sakra
siffror pa. Svinnet varierar mycket beroende pa produkt men att 10-50 procent slangs eller
forsvinner langs kedjan &r en rimlig uppskattning. I denna rapport fokuserar vi pa det
matsvinn som uppstar i det enskilda hushallet. Ett hushalls matavfall kan bestd av bananskal,
kotlettben, dggskal, kdrnor och annat som vi inte vill eller bor ata, men dar finns ocksa mat
som man hade kunnat ata. Att atlig mat blir matavfall ar inte bara dumt ur ekonomisk
synvinkel. Det far ocksa langtgaende konsekvenser for miljon.

1.1.1 Det onddiga matavfallet och miljén

Mat produceras, transporteras och lagras och bidrar genom detta pa olika sétt till miljo-
paverkan. Den ger upphov till utslapp av koldioxid och metan som driver pa véaxthuseffekten
och den bidrar till lackage av kvéve och fosfor som 6kar évergddningen av sjoar och hav, for
att bara namna nagra negativa effekter. Om maten slangs har denna miljopaverkan skett helt i
onodan.

1.1.2 Vad vet vi hittills om hushallens matavfall?

En studie® som genomférts av Avfall Sverige visar att ett genomsnittligt svenskt villahushall
ger upphov till cirka 4,8 kg matavfall i veckan. Det blir cirka 100 kg per person och ar. Men
hur stor del av detta som &r onddigt matavfall vet vi inte. Sa vitt vi vet dr nadgon sadan studie
inte genomford i Sverige.

| England daremot, presenterades s& sent som 2008 rapporten The food we waste®. Rapporten
ar ett resultat av en omfattade studie av matavfallet fran cirka 2 700 brittiska hushall. Studien
fokuserar pa det onddiga matavfallet men tar dven upp individers attityder till att mat slangs i
onddan. Den lyfter ocksa fram de negativa miljoeffekter som ar kopplade till det onédiga
matavfallet. Den brittiska studien visar att 61 procent av den mat som sléngs ar onddigt
matavfall.

Insamlat matavfall

Hur vi an vander och vrider pa fragan kommer vi alltid att slanga mat. | det laget ar det bast
att matavfallet komposteras eller rotas, sa att det kommer till nagon sorts anvandning.
Uppgifter fran Avfall Sverige visar att kommunerna idag separat samlar in och vidareforadlar
cirka 20 procent av allt matavfall. | det ingar storkok, restauranger och hushall. | Stockholm
ar den siffran 5,5 procent. Den storsta delen av det insamlade matavfallet i Sverige gar till

% Trender och variationer i hushallsavfallets ssammanséttning, 2005:05, Avfall Sverige.
® The food we waste, 2008, WRAP, www.wrap.org.uk
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kompostering dven om andelen rotning till biogas 6kar. Riksdagens delmal for 2010 &r att 35
procent av matavfallet ska atervinnas genom biologisk behandling.

Matavfall fran Coops butiker

Coop Sveriges totala matavfall uppskattas till 11 000 ton per ar. Siffran ar fran 1995 men man
gissar att det ar ungefar samma mangder idag. Kanske lite mer eftersom butikerna hanterar
mer farskvaror idag an tidigare. Vad som hander med matavfallet beror lite pa var i landet
butiken ligger. Ibland tas det om hand och blir till jordférbattringsmedel och biogas. Pa de
orter det inte finns ndgon avsattning maste matavfallet brannas.

Vad har Konsumentféreningen Stockholm gjort hittills?

Under sommaren 2008 l&t vi omvandla den brittiska studien The food we waste till svenska
forhallanden. Det innebar bland annat att vi applicerade de brittiska siffrorna pa svensk
livsmedelskonsumtion och att vi tog hansyn till svenska matvanor. | rapporten Klimatavtryck
fr&n hushllens matavfall, aug 2008*, beskriver vi hur det skulle kunna se ut om andelen
onddigt matavfall var lika stor i Sverige som i Storbritannien. Det skulle i sa fall innebara att
varje svensk slanger cirka 100 kg onddigt matavfall varije ar.

Detta skulle uppskattningsvis ge ett utslapp pa totalt cirka 1,9 miljoner ton koldioxid-
ekvivalenter per ar, vilket motsvarar utslappet av 700 000 bilar under ett ar. Vi vill betona att
var siffra om 100 kg onddigt matavfall per ar och person bygger pa grova uppskattningar. |
detta sammanhang vill vi lyfta fram Avfall Sveriges studie® dar man kommer fram till att
varje svensk ger upphov till cirka 100 kg matavfall totalt varje ar. Skillnaden mellan Avfall
Sveriges och var studie ar att deras hundra kilo inkluderar bade onddigt och oundvikligt
matavfall. Skillnaden &r stor och vi vill att man har det i atanke om man anvénder sig av var
siffra.

Under 2008 tog vi fram en folder, Slang inte maten, med tillhérande kylskapsmagnet. |
foldern finns information om olika livsmedels hallbarhet och hur de bor férvaras. Det finns
ocksa enkla tips pa hur man latt kan minska sitt matavfall genom att exempelvis undvika
impulskop och gora matlador av rester.

Vi har ocksa administrerat tavlingen "Resttrix” med syftet att samla ihop medlemmarnas egna
tips och recept pa hur matavfallet kan minskas. Samlingen kommer bland annat att finnas pa
var webbsida. Vi har dven deltagit i Naturvardsverkets workshop, Svinn i livsmedelskedjan,
som anordnades i december 2008. Vi anordnar dven sjalva ett seminarium, Varfor slanger vi
sa mycket mat?, for medlemmar, ldrare och andra intresserade. Vart seminarium dger rum pa
Cirkus i Stockholm, i samband med att denna rapport slépps, dvs den 31 mars 2009.

Vi stodjer ocksa en ansokan om forskningspengar for en fordjupad studie kring matavfall fran
svenska hushall, som SIWI° med flera stir bakom. Ansékan lamnades till Riksbankens
jubileumsfond i februari 2009.

* Klimatavtryck fran hushallens matavfall, aug 2008, SIK, www.konsumentforeningenstockholm.se
> Trender och variationer i hushallsavfallets ssammanséttning, 2005:05. Avfall Sverige.
® Stockholm International Water Institute.
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Kunskapslaget

Liksom manga andra aktorer som arbetar med fragor kring matavfall har vi konstaterat att det
rader stor brist pa kunskap nar det géller matsvinn i Sverige. Denna rapport har tagits fram for
att 6ka kunskapslaget pa nagra punkter.

1.2 Syfte
Syftet med de tre studier som KfS har latit genomfora inom ramen for denna rapport ar att
samla in kunskap om...

e ...hur mycket av hushallens matavfall som sléangs i onodan.

e ...vilken installning den enskilda individen har till bést fore-datum och matavfall.

Kunskapen ska anvéandas for att pa olika satt forsoka minska hushallens onddiga matavfall.
Studierna kan ocksa ses som sma forstudier till den forskning som vi hoppas ska komma till
stand kring det onddiga matavfallet i Sverige, och vad som kan goras at det.

1.3 Tillvagagangssatt

KfS har latit genomfora tre olika studier pa temat matavfall. En plockanalys dar
hushallsavfallet fran 72 hushall sorterats och analyserats. En attitydundersékning dar cirka
1 200 personer i Sverige via webbenkat har svarat pa fragor kring bast fére-datum och
matavfall. Samt elva intervjuer pa samma tema med konsumenter i livsmedelsbutik.
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2 PLOCKANALYS

2.1 Inledning

Pa uppdrag av KfS har Milj6- och projekteringsbyran i Méalardalen AB genomfort en
plockanalys av hushallsavfall i ett bostadsomrade i Bromma utanfér Stockholm. Malet med
studien &r att fa ett exempel pa hur stor andel av de svenska hushallens matavfall som ar
ondodig.

2.2 Metod

2.2.1 Upptagningsomrade

Plockanalysen &r utford enligt en standardiserad metodik’ som Avfall Sverige har tagit fram.
Bostadsomradet Bromma valdes ut i samrad med Stockholms stad och entreprenéren som
hamtar avfallet. Bedomningen gjordes att omradet inte var extremt i ndgot avseende samt att
det utgjordes av en nagorlunda homogen grupp avfallslamnare (mest villahushall). Omradet
valdes ocksa ut for att det saknar separat matavfallsinsamling. Upptagningsomradet utgors av
cirka 80 procent villor, 10 procent radhus, 5 procent lagenheter och 5 procent verksamheter.
Den procentuella fordelningen baseras pa antalet hushall, totalt 72 stycken. Verksamheterna
ar av slaget "mindre hantverk”. Omradet har en blandad befolkning med tyngdpunkt mot
hushall med barn aldre &n 10 ar och arsinkomst 6ver medel.

2.2.2 Provinsamling

Avfallet som samlades in hade genererats under en vecka. Avfallet bestod av 51 stycken 190-
liters villakarl, 12 stycken 240-liters séckar och 4 stycken 140-literssackar. Avfallet samlades
in med hjalp av en dppen flaklastbil om sex kubikmeter, som rymde cirka 600 kg.
Insamlingen gjordes den 9 december 2008. Avfallet inhdmtades okomprimerat i tvd omgangar
och moderprovet utgjordes darmed av cirka 1 200 kg. Enligt nyckeltal® fran Avfall Sverige
gallande volymvikter motsvarar tolv kubikmeter blandat avfall i k&rl cirka 1 200 kg.

" Manual fér plockanalys av hushéllsavfall i kérl och séckar, RVF Utveckling 2005:19.
& Volymvikter for avfall, Rapport 2000:12, Avfall Sverige.
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2.2.3 Provneddelning

Avfallet tippades pa utlagda presenningar
for att minska risken for kontaminering av
grus. Dérefter blandades avfallet om med
hjélp av hjullastare och lades sedan ut pa
strang. Med hjélp av en slumpmetod, i
detta fall stegning, togs fyra delprov ut
med hjalp av skyfflar och sopborstar da
hjullastarens skopa var for bred for att
anvandas i detta moment. Delprovens®
vikt var cirka 100 kg avfall, dvs cirka 400
kg totalt.

Figur 1: Lastbilen tippar avfallet p& presenning.

2.2.4 Plockanalys

Plockanalysen genomférdes under samma dag som avfallet
samlades in. Analysen har skett med avseende pa svinn av

livsmedel. De fraktioner som har sorterades ut var onodigt

matavfall och oundvikligt matavfall.

Onddigt matavfall utgors av livsmedel som hade kunnat &tas
upp (mat pa tallriken) samt livsmedel som kan atas men som
vissa manniskor véljer bort att &ta t ex brodkanter, kéttsval,
vissa gronsaks- och fruktskal (ex. &ppelskal).

Oundvikligt matavfall karakteriseras av livsmedel som inte
kan atas, t ex tepasar, ben, vissa gronsaks- och fruktskal (ex
avocadoskal, bananskal och potatisskal).

Begreppen &r inte vedertagna utan begrepp som valts ut i just

detta projekt.
Figur 2: Avfallet sorteras.

® Delproven redovisas i bilaga 1: Plockanalys — Sammanstélining av delproven.
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Vid patraffandet av avfall som var sasmmansatt av bada kategorierna (onodigt och oundvikligt
matavfall) sorterades avfallet utifran den kategori som hade hogst viktandel.

Ovrigt bioavfall sdsom krukvéxter, rotsystem fran kruksallad och hushallspapper sorterades i
fraktionen ovrigt avfall tillsammans med avfall som ej var matavfall.

2.3 Resultat av plockanalysen

Plockanalysen visar att de studerade hushallen slangde 5,6 kg matavfall (per hushall) under
vecka 49, 2008. Detta ligger i niva med Avfall Sveriges nyckeltal for mangden matavfall
under en vecka i ett genomsnittligt villahushall (4,8 kg)'. Andelen onédigt matavfall i de
studerade hushallen var 57 procent.

Observera att rester av flytande matavfall som till exempel mjolkprodukter, soppa och kramer
saknas, eftersom dessa vanligtvis spolas ner i slasken. Det samma géller flytande matavfall
som fastnar pa insidan av sin forpackning. Finfordelat matavfall, som till exempel kaffesump
avskiljdes sa langt det var mojligt och tillférdes matavfallsfraktionerna utifran vad som ansags
vara praktiskt mojligt.

Utifran en okuldr bedomning under analysen utgjorde forpackat brod, pasta och ris en domi-
nerande del av fraktionen onddigt matavfall. Kott forekom mycket sallan.

1% Trender och variationer i hushéllsavfallets sammanséttning, 2005:05. Avfall Sverige.

10
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3 ATTITYDUNDERSOKNING — MATEN VI SLANGER

3.1 Inledning

Pa uppdrag av KfS har marknadsundersokningsforetaget YouGov genomfort en
attitydundersokning i form av onlineintervjuer. Malet med undersokningen é&r att fa reda pa
enskilda konsumenters installning till bést fore-datum och matavfall.

3.2 Metod

3.2.1 Onlineintervjuer

Undersokningen ar genomford via onlineintervjuer, det vill sdga enkéater som skickats ut via
e-post. Respondenterna fick besvara 12 frdgor'! om bast fore-markning och matavfall samt
ytterligare nagra fragor om hushallsstorlek, inkomst osv. Fragorna om bast fére-méarkning och
matavfall har KfS tagit fram i samarbete med Carl Yngfalk, forskare vid Stockholms
Universitet. Undersokningen genomférdes under februari 20009.

3.2.2 Urval

Urvalet gjordes ur YouGov:s Internetpanel som bestar av totalt 42 000 forrekryterade méan
och kvinnor i dldrarna 15-74 ar. Urvalet i denna undersokning ar representativt betraffande
kon, alder (18-74 ar) och region. Undantaget gruppen 65-74 ar som inte ar riksrepresentativ.
Nettourvalet blev 1 196 stycken personer.

Alder Andel
18-29 ar 21%
30-49 ar 39%
50-64 ar 28%
65-74 ar 12%

3.3 Resultat av attitydundersdkningen

Nedan redovisas sex av de totalt tolv fragor som stélldes kring bast fore-markning och
matavfall. Samtliga frgor och svar finns i bilaga 2'2.

1 samtliga fragor finns i bilaga 2: Attitydundersokning — Maten vi slanger.
12 samtliga fragor finns i bilaga 2: Attitydundersokning — Maten vi slanger.

11
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En tredjedel (33%) instammer helt i att utganget bast fore-datum pa livsmedel ofta &r en orsak
till att de slanger mat. Ytterligare en fjardedel (24%) instammer delvis. Kvinnor instimmer
helt i storre utstrackning &n man. Den yngre halvan av de svarande (18-49 ar) &r ocksa mer
bendgen att instdimma i detta. Fyra av tio (37%) instammer helt i att kvargldomd mat i
kylskapet ofta ar en orsak till att de slanger mat. Aven har ar det framst kvinnor som
instammer. Vi tanker oss att kvarglomd mat kan vara bade tillagad och annu ej tillagad mat.

Ungefar var fjarde (26%) instammer inte alls med att de skulle slanga rester efter en maltid.
Bland dem i hushall dar den totala arsinkomsten ar 250 000 kr eller mindre svarar 32 procent
att de inte alls instammer i detta. Motsvarande siffra bland dem i hushall med arsinkomst 6ver
700 000 kr ar bara 17 procent.

...att jag har glémt bort
mat i kylskapet

...att bast fére-datumet
har gatt ut

...att det blir rester 6ver

efter en maltid

...att den har mist sin
kvalitet

Pastaende:
Om jag slanger mat sammanfaller det ofta med..

8% | 10% 16% 28% 37%
9% 17% 18% 24% 33%
26% 23% 16% 18% 17%
8% | 14% 17% 27% 34%
T T T T T T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

O Instammer inte alls O Instammer inte O Varken eller O Instammer delvis O Instammer helt

Diagram 1: Svar pa pastaendet: Om jag slanger mat sammanfaller det ofta
med...
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3.3.2 Utganget datum —inget hinder for att ata tycker varannan

Ganska precis hélften (29+22%) uppger att de inte ar noggranna med att undvika mat vars
bast fore-datum har gatt ut. Men det finns de som har motsatt uppfattning. Var fjarde
(10+16%) &r noggrann med att inte &ta nagot vars bast fore-datum har gatt ut. Och unga ar
noggrannare an aldre med detta. | aldern 18-29 uppger 35 procent att de instammer helt eller
delvis i pastaendet nedan, vilket &r fler an i 6vriga aldersgrupper.

Pastaende:
Jag ar noggrann med att inte dta nagot vars bast fore-datum har gatt ut.

Instammer helt 10%
Instammer delvis 16%
Varken eller 23%
Instammer inte 22%
Instammer inte alls 29%
T T
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Diagram 2: Svar pa pastaendet: Jag ar noggrann med att inte ata nagot vars
bast fore-datum har gatt ut.
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3.3.3 Radslan att bli sjuk styr

Vi bad de cirka 300 personer som i foregaende fraga instamde helt eller delvis i pastaendet
"Jag dr noggrann med att inte &ta nagot vars bast fore-datum har gatt ut.” att motivera varfor
de &r noggranna med detta. Ett vanligt svar ar att man ar radd for att bli sjuk. Citaten nedan &r
ett axplock.

Vanligen motivera varfor du ar noggrann med att inte &ta nagot vars bast fore-
datum har gatt ut.

e ”Attvaran ar gammal och att det ar ohalsosamt att ata den.”

e Bortsett fran det faktum att det kan smaka illa sa finns risken att man blir dalig och
maste utebli fran arbete och det kostar minst lika mycket som att kasta lite mat da och
da. Dock brukar jag planera sa att maten inte blir gammal, storhandlar inte sa ofta.”

e ”’Det gor man helt enkelt inte.”
e Det kan vara harsket och jag ar radd for att fa problem med magen.”

e Det kénns som att producenten av varorna inte langre garanterar att jag kan ata
varan utan risk for att bli dalig.”

e ’For att bast fore-datumet gatt ut. Det kan smaka illa och vara skadligt.”

e Jag anser att har Bast fore datumet passerat sa ar maten otjanlig. Annars skulle vi
inte behdva ha nagra Bast fore datum.”

e ”Jag skulle vilja ha mer information om man kan &ta eller dricka en produkt efter bést
fore-datum. Ibland dricker jag mjolk dagen efter att datumet gatt ut och det har gatt
bra, men bara pa vintern.”

e "Eftersom maten oftast ar dalig innan bast fore-datum.”
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3.3.4 Fyra av tio litar pa sin nasa

Nastan fyra av tio (39%) instammer helt i att de luktar eller smakar pa maten om datumet har
gatt ut. Kvinnor ar mer benéagna till detta &n man, 43 procent av dem instammer helt, medan
endast 34 procent av ménnen gor det.

Yngre personer (18-29 ar) ar mindre benéagna att anvanda lukt- och smaksinnet for att bedoma
matens kvalitet. Av dem &r det hela 27 procent (18+9) som uppger att de inte eller inte alls
instammer i pastaendet nedan, vilket ar fler an i 6vriga aldersgrupper (30-74 ar).

Pastaende:
Om bast fore-datumet har gatt ut luktar eller smakar jag alltid for att testa om
produkten ar bra anda.

Instammer helt 39%

Instammer delvis 28%

Varken eller 16%

Instammer inte 11%

Instammer inte alls 7%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Diagram 3: Svar pa pastaendet: Om bast fore-datumet har gatt ut luktar eller
smakar jag alltid for att testa om produkten ar bra anda.
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3.3.5 Brod och gronsaker hamnar i soppasen

Brod och bagerivaror, farska gronsaker och mjolkprodukter ar det som oftast hamnar i
soppasen — av de vanligaste livsmedlen. Hushall med inkomst 6ver 700 000 kr slanger mer
(51%) gronsaker an hushall med lagre inkomst.

Nar det galler pasta, potatis och ris finns det ocksa en inkomstrelaterad skillnad. Hushall som

tjanar 250 000 kronor eller mindre slanger inte lika mycket (17%) pasta, potatis och ris som
dvriga.

Har du slangt ndgon/nagra av foljande matvaror senaste veckan?

Konserver eller torra varor 6%

Agg 6%

Farskt kott 7%

Farsk fardigmat 8%

Kottpalagg | 18%

Frukt och bar 25%

Pasta/potatis/ris | 27%

Mijolkprodukter |32%

Farska gronsaker | 36%

Bréd och bagerivaror | 41%
\ \ \

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Diagram 4: Har du slangt nagon/nagra av foljande matvaror senaste
veckan?
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3.3.6 "Minst hallbar till” - en battre markning?

Sex av tio tycker att "Minst hallbar till” skulle vara en battre markning an ”Bast fore”. Det ar
inte nagon stor skillnad mellan aldrarna men det finns en tendens till att den yngre halvan av
de svarande (18-49 ar) tycker att det vore battre med "Minst hallbar till”. Medan den andra
halvan (50-74 ar) i nagot storre utstrackning an évriga vill behalla "Bast fore”.

En matvara kan vara fullt atlig &ven om bast fére-datum har passerats. Vilken
av féljande markning pa forpackningen tycker du bast formedlar detta?

"Bast fore" 38%

"Minst hallbar till" 62%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Diagram 5: Svar pa fragan: En matvara kan vara fullt atlig &ven om bést fore-
datum har passerats. Vilken av foljande markning pa forpackningen tycker du
bast férmedlar detta?
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4 KONSUMENTINTERVJUER - ROSTER OM RESTER

4.1 Inledning

Pa uppdrag av KfS har frilansjournalist Anna Forster genomfort interjuver med konsumenter i
livsmedelsbutik. Samtalen har kretsat kring instéllningar till datummarkning och slangd mat.
Malet med intervjuerna var att fa reda pa nagra enskilda konsumenters instéllning till bast
fore-datum och matavfall.

4.2 Metod

4.2.1 Intervjuerna

Intervjuerna utfordes den 28 februari pad Coop Forum i Bromma och Coop Konsum i
Hammarby Sjostad. Vid urvalet av respondenter efterstravades variation betraffande alder,
kon, familjestorlek och etniskt ursprung. Samtliga informerades om att intervjun gjordes pa
uppdrag av KfS och att resultatet skulle komma att presenteras i en rapport och vid ett
seminarium. Ett samtal fordes med respondenterna utifran 16 fragor*® och varje intervju
varade cirka 2-5 minuter. Totalt tillfragades 20 personer. Sex av dem avbdjde att svara och tre
av dem svarade knapphandigt. Resultatet bestar darfor av elva intervjuer.

4.3 Resultat av intervjuerna

De allra flesta tittar pa forpackningens datummaérkning i butiken och valjer s& lang hallbarhet
som majligt. Att berakna ratt mangd mat verkar vara ett problem fér manga, och att ta vara pa
resterna som blir dver. En hel del mats hamnar i soporna.

Maud och Peter Lindh. Hushall
med 2 personer.

— Jag tittar alltid pa bast fore-
datumet, sager Maud.

Och Peter instammer med skarpa:
— Ja, det gor hon verkligen - alltid!

— For oss handlar det om kvalitet
nar vi handlar, sdger Maud. Men vi
slanger tyvérr ganska mycket mat
hemma. Av gammal vana lagar vi
for mycket

13 Se fragorna i bilaga nr 3: Intervjuer — Roster om rester.
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mat, nastan for sex personer fast det bara ar vi tva. Rester av lagad mat brukar nog hamna i
matlada till lunch. Men ofta slanger vi sista ostbiten nar vi anda képt hem en ny. Och det lilla
som ar kvar i leverpastejburken. Och ater vi pizza sparar vi inga rester om det skulle bli nagot
kvar. Ja, man kan nog rakna upp ganska mycket som vi slanger faktiskt...

Maj-Britt Hansson. Hushall med 4 personer.

— Jag tittar av gammal vana pa datumet och véljer oftast det med lang
hallbarhet.

—Ja, jag vet skillnaden pa bast fore-datum och sista
forbrukningsdag. Men att titta pa datum ar mest viktigt for mig i
affaren. Nar jag val ar hemma gor det inte s& mycket om till exempel
kott blivit liggande nagon dag eller ett par efter datumet. Jag lagar
det anda om det luktar och ser okej ut. Likadant med mjolk. Jag
slanger nastan aldrig mjolk. Den kan halla véldigt lange efter
datumet pa paketet. Det ar mest min son som dricker mycket mjolk
hemma och han bryr sig inte om datumet utan dricker om den
smakar okej.

—Jag veckohandlar alltid en dag i veckan eftersom jag tycker det &r
trakigt att handla, och jag koper ofta storpack och flera av samma om

det ar billigare. Det &r bra att ha hemma.

— Visst slanger vi en del mat, framst gronsaker. Men jag forsoker tanka pa att inte gora det.
Min mamma var jatteduktig pa att ta hand om rester och lite har jag val lart mig av henne. Jag
fryser till exempel ofta in om det &r sant som inte gar at.

Alexandra och Neo Skogstrom. Hushall med 3 person-
er.

— Jag ar faktiskt inte sa dar jattenoga med att kolla pa
datum. Kanske mjolk och kyckling. Och om jag ska &ta
nagot samma kvall bryr jag mig inte alls. Jag har aldrig
rakat ut for att ha kopt nagot daligt.

— Bast fore-datum och sista forbrukningsdag? Nej, jag
hade inte en aning om att det var skillnad pa det.

— Vi handlar ofta, ibland varje dag och vi kdper séllan
storpack. Vi koper i princip det vi ska ata till kvallen.

— Tyvarr slanger vi mycket mat. Inte om den ser frasch ut,
men manga dagar brukar den inte fa sta kvar i kylen. Jag
handlar mycket hellre nytt &n tar hand om gammalt. Det
hander att jag tar med mig matrester i lada till jobbet, men
det ar verkligen inte ofta.
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Gunilla Ringquist. Hushall med 2 person-
er.

— Jag tittar alltid pa bast fore-datum, jag
betalar ju samma pris for varan antingen den
ar helt farsk eller mindre farsk. Jag vill ha
det som ar mest farskt och for mig ar det
framst en fraga om att fa kvalitet for
pengarna. For det mesta sa plockar och
lyfter jag bland varorna for att hitta basta
datum. Brod tar jag alltid det som ar langst
bak eller underst eftersom butiken lagger det
som &r &ldst langst fram. Ska jag ata en
kottbit samma dag véljer jag anda det som ar

stamplat med datum langst fram i tiden.
Men visst hdnder det att jag handlar varor med kort datum, fast bara om priset &r rejalt nersatt.

—Jag handlar ganska ofta och garna i stora forpackningar. Anda slanger vi mycket mindre nu
an forr. Det beror pa att vi skaffade mikro for nagra manader sen. Det innebar en revolution
for mig och min man. Vi tar tillvara nastan alla rester nu. Forr kastade vi enormt mycket. Jag
lagade alltid for mycket mat som aldrig gick at. Det blev rester som akte ut och in i kylen och
till sist i soporna. Om vi slangde 50 procent forut &r det kanske inte ens 10 procent nu. Jag
tanker annorlunda sedan vi skaffade mikron, mycket mer ekonomiskt. Och det &r faktiskt
riktigt roligt att hitta pa hur vi ska ta tillvara maten samtidigt som det blir gott och kanske lite
annorlunda.

Ingemar. Hushall med 1 person.

—Jag handlar nog lite for ofta, varannan dag blir det
sékert.

— Sista forbrukningsdag? Ja, jag brukar titta ibland,

i synnerhet pa mjolk. Fast jag oroar mig inte sa
mycket for matens kvalitet. Jag litar pa att det ar bra
mat som saljs i affarerna.

— Jag slanger val inte sa mycket mat. Jag forsoker
anpassa maten till bara en person sedan jag blev
ensam. Men det ar svart ibland. Blir det nagot dver
ater jag oftast upp resterna dagen efter.

— Mjolken kan jag slanga nagon gang ibland om den
statt for lange. Men en vecka kan den allt ga 6ver
tiden. Den brukar smaka bra anda.
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Andreas och Tindra. Hushall med 4
personer.

— Vi handlar i princip bara en gang i veckan.
Vi far mat hemkord fran ett foretag som heter
Matkomfort, sager Andreas.

— Man far valja meny for fyra dagar och sa
kommer maten hem for s& manga som man
bestaller till. Mangden mat fungerar faktiskt
utmarkt for oss. Man far laga sjalv, men det ar
praktiskt att inte behdva tanka pa det dar sa
mycket. Och oftast ar det jattegott. Forut
handlade vi pa samma sétt av Hemfrid, men
Matkomfort har hackat, skivat och forenklat
annu lite mer sa det gar lite snabbare. Maten
levereras hemma pa sondagen och &r for
mandag till torsdag. Den ar bade
narproducerad och ekologisk. Det &r viktigt
for oss.

v) — Naér vi handlar i affaren kompletterar vi
- oftast med sant som vi tycker ar mer
barnvanligt, och frukt och sa mat for fredag

och helgen.

— Generellt tittar jag pa datum néar jag handlar, men det ar inte jattenoga om vi ska dta maten
samma kvall. Datummaérkningen betyder for mig att jag kan valja sdker mat med kvalitet.

—Jo, vi slanger nog lite rester, men jag tycker inte det ar sa mycket.

Slavica Radojiicic. Hushall med 4 personer.

— Det ér Klart att jag oftast ar den som handlar hos oss
och det brukar bli varje dag eftersom jag jobbar har.

— Ibland &r jag noga med att kolla datum, ibland inte.
Mjolk och brod haller jag i alla fall koll pa. Ar det
sankt pris pa en vara med kort datum koper jag den
anda.

— Vi slanger inte sa mycket mat hemma. Det ar
sjalvklart en ekonomisk fraga. Gronsaker kan vi
ibland kasta, men aldrig kétt. Ofta hamnar rester i
matlada och jag ser ocksa till att frysa in mat om den inte gar at.

— Magel ar jag inte sa petig med. Jag gor sylt sjalv och da kan den mdgla lite ibland. Om
tomatpurén maoglar tar jag bara bort det och likadant med osten.

— Jag litar mycket pa smak och lukt for att bedéma om maten ar bra och gar att laga av. Jag
har aldrig blivit magsjuk av dalig mat hemma.
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Madeleine och Gunnar Sidén.
Hushall med 2 personer.

— Det ér jatteviktigt for mig att
titta pa datummérkningen. Ar
hallbarheten lang blir jag
jatteglad, sdger Madeleine. Jag
tittar pa allt.

— Och jag bryr mig faktiskt inte
alls, sager Gunnar.

—Jag plockar i kylar och bland
bréd och tar alltid det med langst
hallbarhet, séger Madeleine. Ska
vi dta maten samma kvall valjer
jag anda alltid mat med langst
hallbarhet. Mat med kort datum

och lagre pris koper jag aldrig, det vagar jag inte.

— Vi slanger ganska lite mat, sager Madeleine. Nér barnen bodde hemma gick det mesta at
och nu ndr det bara ar vi hemma har vi anpassat oss till det. Det blir sallan mycket over.

— Men om vi ndgon gang har mat dar datumet har gétt ut slanger jag det direkt, sager
Madeleine. Aven mjolken. Det spelar ingen roll om den skulle lukta och smaka okej. Jag vill
inte ha gammal mat.

— Fast jag hinner ibland dricka upp mj6lken forst. Jag &r inte lika noga med det dar, sager
Gunnar.

Anna Norberg. Hushall med 2 personer.

— Nej, jag tittar inte sa varst pa datumen pa
forpackningarna. Och ska vi dta den samma dag har det
ju ingen betydelse. Mat med kort datum &r okej. Jag tror
inte man blir sjuk av det. Bara det smakar bra sa...

— FoOr det mesta handlar vi spontant, det kan bli varje dag.
Jag forsoker kopa sma forpackningar men det &r ju
mycket vanligare med storre sa visst blir det en del mat
over. Och vi sldnger nog ganska mycket rester, vi brukar
inte laga nytt av dem.

— Mjolken kan fa bli en dag gammal, men smakar den det
minsta konstigt sa aker den ut. Och &gg ar jag noga med.

Jag at ett 4gg som var gammalt en gang och det var sa
ackligt. Sa dar kollar jag nog datumen i alla fall.

— Torrt brod &r jattetrist, det sldnger jag hela tiden. Kanske alldeles for ofta faktiskt.
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Kristina Andersson och Tomas
Lidstrom

Hushall med 2 personer.

—Jag gillar inte att missa att kolla
datumen, séger Kristina. Jag forsoker
att alltid se pa forpackningen
atminstone for kott och fisk. Och
mjolk och fil forstas. Det ar
oekonomiskt att handla mat som man
far slanga hemma for att den snabbt
blivit for gammal. Jag handlar bara
mat med sa lang hallbarhet som
mojligt och kdper bara med kort datum om den ar rejélt nedsatt. Och da &ter vi det allra forst
forstas.

— Vi slanger valdigt lite, séger Kristina. Jag ar jatteduktig att laga av rester. Jag tanker
ekonomiskt, men pa miljon? Nej. Vi ar nog bra pa att anvanda bade smak och lukt for att
bedéma maten, men datumet &r anda viktigast — i alla fall i affaren.

— Vi ér nog lite slarviga och handlar oftast tva ganger i veckan. Forr var jag duktig och
storhandlade bara en gang, séger Kristina.

— Jag har dalig erfarenhet av att handla mat med kort datum, sager Tomas. | somras kdpte vi
till exempel kétt med kort datum for att grilla, men det visade sig att det var daligt sa vi fick
kasta bort det. Och likadant var det med rokta rakor haromveckan. De var pa extrapris men vi
handlade 6ver disk sa det fanns ju ingen datummaérkning. Dom fick vi ocksa kasta. Det kanns
alltid retsamt att kasta mat, darfor ar vi noga med att ha koll pa datummaérkning.

Mikael Pertot, Hushall med 2 personer (1 vuxen och 1
son).

— Jag brukar ofta titta pa datum pa mejerivaror och vélja de
med langst hallbarhet. Jag slanger valdigt lite mat hemma.
Det gar at som rester ganska snabbt. Jag behover séllan
laga nya ratter av 6verblivet. Om datumet pa forpackningen
har gatt ut bryr jag mig inte sd mycket om det. Jag avgor
sjalv om det verkar okej att &ta maten. Om mjolken luktar
och smakar okej sedan den gatt dver tiden atta dagar
dricker jag den dnda.

— Jag tanker nog ganska ekonomiskt nar jag lagar mat. Gor
jag till exempel kyckling med gronsaker i lergrytan blir
overblivna gronsaker och rotfrukter jattegott tillsammans
med buljongen mixade till soppa nasta dag. Pytt &r ocksa
jattebra dagen efter-mat. Eller stekt ris pa thaivis.
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5 SLUTSATSER — OCH HUR GAR VI VIDARE?

5.1 Slutsatser

Underlaget for plockanalysen é&r litet och resultatet maste hanteras darefter. Men den
omfattande brittisk studie'® fr&n 2008, som vi hanvisar till vid négra tillfallen i rapporten,
visar att 61 procent av de brittiska hushallens matavfall &r onédigt. Vi anser darfor att var
siffra om 57 procent onddigt matavfall ar rimlig. Vi ar darfor tamligen sakra pa att stora delar
av de svenska hushallens matavfall bestar av mat som hade gatt att 4ta om den hade hanterats
pa ratt satt.

Resultatet av attitydundersokningen ger nagra forklaringar till varfor mat slangs i onddan. Det
ar visserligen manga som uppger att de inte slanger mat i onédan och att de anvander smak-
och luktsinnet for att beddma matens kvalitet och att bast fore-datumet inte &r en orsak till att
de slanger mat. Men det ar anda pafallande manga som &r av motsatt uppfattning. De vill inte
ata mat med utganget datum och de anvander inte smak- och luktsinnet for att bedéma om
maten gar att ata nar datumet har gatt ut. De svarandes egna kommenterar vittnar om att radsla
for att bli sjuk &r en vanlig orsak till detta.

Den som slanger mat pa grund av att bast fore-datumet har gatt ut slanger mat i onddan. Om
maten har forvarats pa ratt satt och dessutom luktar och smakar bra &r den oftast okej att ata,
aven om bast fore-datumet har gatt ut. For att komma tillratta med beteendet kravs bland
annat battre planerade inkdp och storre kunskap om den svenska datummarkningen. KfS tror
att "bast fore” ar en svartolkad markning och forslar darfor att man andrar till “minst hallbar
till”. Det &r en uppfattning som KfS delar med 62 procent av dem som deltog i
attitydundersokningen. Det ar huvudsakligen den yngre halvan (18-49 ar) av de svarande som
ar positiv till en ny markning.

Dalig kunskap om méarkningar och hallbarhet bidrar till att mat slangs i onédan. En annan
viktig orsak kan vara for att manga helt enkelt har rad. Detta sagt med all respekt for att
manga svenska hushall lever under knappa forhallanden och darfor aldrig slanger mat i
onbdan. Att sldnga mat ar ett beteende som &r inbyggt och accepterat i det system vi lever i.
For att komma tillratta med beteendet kravs 6kad medvetenhet och forstaelse for den slangda
matens konsekvenser for exempelvis miljon.

5.2 Forslag pa atgarder
1) KfS anser att det behovs informationsinsatser pa olika nivaer i samhallet for att...

e ...0ka medvetenheten och forstaelsen for den slangda matens konsekvenser for
miljon och den globala livsmedelsforsorjningen.

e ...0ka kunskapen om matens hallbarhet, datummarkningens innebord, férvaring
av mat, mm (fokus pa unga).

4 The food we waste, 2008, WRAP, www.wrap.org.uk
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e ...0ka kunskapen om hur man pa béasta sétt skoter ett hushalls matinkop, tar
tillvara matrester, planerar veckomenyer, mm.

2) KfS anser ocksa att den nuvarande datummarkningen “bést fore” ska bytas till "minst
hallbar till”. KfS anser att begreppet ”minst hallbar till” battre beskriver att livsmedlet oftast
gar att ata aven efter det att ”datumet” har passerat, under forutsattning att det forvarats ratt
och smakar och luktar bra.

5.3 Fortsatta studier

Mer forskning behovs for att sakerstalla hur mycket som mat slangs i onédan. Och det géller
inte bara i hushallen utan i hela den svenska livsmedelskedjan. Omfattningen pa var
plockanalys ar som sagt begrénsad. Vi forordar darfor att en eller flera stdrre aktorer anvéander
var plockanalys som forstudie for en mer omfattande studie av just hushallens matavfall. En
sadan studie bor definitivt foljas upp Gver tid sa att man kan utvardera de atgarder som man
véljer att genomfora.
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Malin Sernland, Miljo- och projekteringsbyran, 070-313 41 50
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PLOCKANALYS — SAMMANSTALLNING AV DELPROVEN

Plockanalysen genomfordes av Miljo- och projekteringsbyran i Malardalen AB. | denna
bilaga redovisas plockanalysens samtliga delprov.

Moderprov [kg] 1200

Antal hushall [st] 72

Antal verksamhetsutovare (vu)

[st] 4

Avfall/hh exkl. vu [kg/hh] 16,7

Delprov 1 kel [kg/hh] [%]
Delprov 97

Matavfall 34,9 6,0 36%
Oundyvikligt svinn 13,6 2,3 14%
Onédigt svinn 21,3 3,7 22%
Ovrigt avfall

Andel ondédigt svinn av matavfallet 61%
Delprov 2

Delprov 126

Matavfall 50,1 6,6 40%
Oundyvikligt svinn 20,4 2,7 16%
Onédigt svinn 29,7 3,9 24%
Andel ondédigt svinn av matavfallet 59%
Delprov 3

Delprov 125

Matavfall 35,5 4,7 28%
Oundvikligt svinn 18,3 2,4 15%
Ondédigt svinn 17,2 2,3 14%

Andel onédigt svinn av matavfallet 48%



Delprov 4

Delprov

Matavfall

Oundyvikligt svinn

Onédigt svinn

Andel onddigt svinn av matavfallet

Totalt

Delprov

Matavfall

Oundvikligt svinn

Onodigt svinn

Andel ondédigt svinn av matavfallet

Medel

Delprov

Matavfall

Oundvikligt svinn

Ondédigt svinn

Andel ondédigt svinn av matavfallet

Median

Delprov

Matavfall

Oundvikligt svinn

Onédigt svinn

Andel ondédigt svinn av matavfallet

©
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130
41,4
18,1
23,3

[kgl
478
161,9
70,4
91,5

119,5
40,5
17,6
22,9

125,5
38,5
18,2
22,3

53
2,3
3,0

[ke/hh]

5,6
2,5
3,2

5,6
2,5
3,2

51
2,4
3,0

[%]

32%
14%
18%
56%

34%
15%
19%
57%

34%
15%
19%
57%

31%
15%
18%
58%
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ATTITYDUNDERSOKNING — MATEN VI SLANGER

| denna bilaga redovisas samtliga fragor och svar i attitydundersokningen ”Maten vi slanger

©
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— som genomforts av marknadsundersokningsforetaget YouGov.

Metod

Undersokningen genomférdes med hjalp av onlineintervjuer, dvs enkater som skickats ut via
e-post. Urvalet gjordes ur YouGov:s Internetpanel som bestar av totalt 42 000 forrekryterade

man och kvinnor i aldrarna 15-74 ar. Urvalet i denna undersokning ar representativt
betraffande kon, alder (18-74 ar) och region. Undantaget gruppen 65-74 ar som inte ar
riksrepresentativ. Nettourvalet blev 1 196 stycken personer. Undersokningen genomfordes i

februari 2009.

Bakgrundsvariabler
Materialet ar nedbrutet pa foljande:

Bakgrundsvariabler

Kidn

Alder +  18-290 3r
+  30-49 3r
s+ 50-64 3r
s+ B5-743r

Region Storstad

Svriga Sverige

STHLM ws Riket

Stockholm (Postmurmmer 10000-19999)
Siyriga Swerige

Inkomst

Under 250 000 kr (B1 Al 1)
250 000 -500000 (Bl alt 2y
500 000 - 700 000 (B alt 3)
Swver 700 000 (B1 alt 4

Yill g] angefet e (B1 Alt 5+6)

Uthildning

Grundskola (B2 Alt 1)

Studentexamen (B2 Alt 2)

Kort eftergymnasial uthildning (<3 3r) (B2
alt 33

Lniversitet (B2 alt 4)

Yill ej uppoge (B2 alt 5)

Hushallsstarlek

1 person (B3 alt 1)

2 personer (B3 alt 2)

3-5 personer (B3 alt 3-5)
Gwwer 5 persaner (B3 alt &)
Vill ej uppge (B3 alt 7)

Ql-
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Fragestallningar
Q1. Hander det att du sl&nger mat ibland?

Q2. Om jag slanger mat sammanfaller det ofta med...

Q3. Jag tror att jag skulle slanga mindre mangder mat om....

Q4. Hur val instammer du i foljande pastaenden?

Q4B. Finns det nagot annat som markningen ”Bast fore-datum” formedlar till dig?

Q5. Ar du mer eller mindre noggrann med bist fore-datumet nar det géller féljande
matvaror?

Q6. Hur val instammer du i féljande pastaende? Jag ar noggrann med att inte dta nagot
vars bast fore-datum har gatt ut.

Q6h. Vanligen motivera varfor du ar noggrann med att inte ata nagot vars béast fore-datum
gatt ut?

Q7. Hur val instammer du i féljande pastaende? Om bést fore-datumet har gatt ut luktar
eller smakar jag alltid for att testa om produkten ar bra anda.

Q8. Har du slangt ndgon/nagra av féljande matvaror senaste veckan?

Q9. En matvara kan vara fullt atlig &ven om bést fore datum har passerats. Vilken av
foljande markning pa forpackningen tycker du bast formedlar detta?

Q10. Har du nagra dvriga kommentarer till att slanga mat och markning av mat?

B1. Hur stor &r hushallets arsinkomst brutto (fére skatt)?

B2. Vilken utbildning har du?

B3. Hur manga personer bestar ditt hushall normalt av? (inklusive dig sjalv)
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Samtliga fragor och svar

Q1: Hander det att du slanger mat ibland?

Ja 91%
Nej | 9%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Q2: Om jag slanger mat sammanfaller det ofta med...
-attjag har glome bort g 06| 1605 28% 37%
mat i kylskapet
...att bast foore-datumet 9% 17% 18% 24% 33%
har gatt ut
...att det blir resote.:r over 26% 23% 16% 18% 17%
efter en maltid
...att den hgr mist sin 8% 14% 17% 27% 34%
kvalitet
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

0O Instammer inte alls O Instammer inte O Varken eller O Instammer delvis O Instammer helt
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Q3: Jag tror att jag skulle slanga mindre mat om ...

Romine v viomaiest e |~ [ | I
i s e i v e o | ||z O
el 8 . R
...jag blev battre pa att laga mat av rester 29% | 20% | 21% | 19% |12%
...jag forvarade maten pa ratt satt | 36% | 28% | 18% |10%|8%
...jag planerade mina inkop battrei 2?% | 23% | 270/‘0 19‘% |11%

— — T —

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
0 O Oh Oh O Oh O O Of 0p
‘D Instammer inte alls O Instammer inte O Varken eller O Instdmmer delvis O Instdammer helt

Q4: Hur val instammer du i féljande pastaende? Markningen " Bast fére-datum”
berattar for mig...

...om produkten

0 0 0 N o
fortfarande smakar bra |70 1% 26% 26% 20%

...om produkten har kvar

. . 8% [ 13% 26% 29% 24%
sin kvalitet

...om produkten
fortfarande ar saker att | 9% 15% 22% 26% 28%
ata

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

O Instdmmer inte alls O Instdmmer inte O Varken eller o Instammer delvis O Instammer helt ‘
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Q4B: Finns det ndgot annat som markningen "Bast fére-datum” férmedlar till

dig?

Nedan redovisas ett axplock av de totalt cirka 600 kommentarer som finns till den har fragan.

’Att leverantdren garanterar varan till bast fore datum sen ar det upp till mig sjalv att
avgora.”

”Affaren far inte salja varan till fullt pris efter bast fore-datum™

’Att det kan betraktas som en rekommendation och att jag fortfarande kan ata/dricka
den efter utgangen™.

’Att inte kopa produkten om det ar kort tid kvar till Bast fore™
’Att jag inte blir magsjuk™.
’Att naringsvardena ar kvar i produkten™.

’Bast foredatumet bor skrivas pa samma satt. svart att saga om 100109 ar den 10/1-
2009 eller 9/1-2010”

’Den extra sakerhetsmarginal som tillverkaren satter for att slippa klagomal och
skadestandsansprak™

’Den talar om aom jag skall slanga maten eller inte
’Det ar handlarens budskap och denne kan ha andra intressen &n vad jag har. Satter

for kort datum for att inte jag ska bli misstanksam pa hans hantering eller for lang
eftersom han "manipulerat” varan™.
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Q5: Ar du mer eller mindre noggrann med bast fore-datumet nar det géller

foljande matvaror?
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| | | | | | | | |
Kott- och charkvaror 1'140/({ 15% 29% | 50%
Juice | 11% | 28% | 33% | 16% | 12%
Agg | 14% 21% | 24% | 21% 20%
Ost 21% | 31% | 24% | 15% | 9%
Mjolk | 8% | 17% | 24% | 24% 27%
NN N
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

100%

‘D Inte noggrann alls @ Inte noggrann O Varken eller @ Noggrann O Mycket noggrann ‘

Q6: Hur val instammer du i foljande pastaende? "Jag ar noggrann med att inte
ata nagot vars bast fore-datum har gatt ut.”

Instammer helt

Instammer delvis

Varken eller

Instammer inte

Instammer inte alls

10%

16%

23% |

22% |

29% |

0%

5% 10% 15% 20% 25% 30%

35%
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Q6B: Vanligen motivera varfor du ar noggrann med att inte ata nagot vars bast
fore-datum har gatt ut?

Nedan redovisas ett axplock av de cirka 300 kommentarer som finns till den har fragan.
Observera att denna fraga endast besvarats av de drygt 300 personer som helt eller delvis
instammer i pastaendet i fraga 6.

e ”Attvaran ar gammal och att det ar ohalsosamt att ata den.”

e Bortsett fran det faktum att det kan smaka illa sa finns risken att man blir dalig och
maste utebli fran arbete och det kostar minst lika mycket som att kasta lite mat da och
da. Dock brukar jag planera sa att maten inte blir gammal, storhandlar inte sa ofta.”

e ”’Det gor man helt enkelt inte.”

e Det kan vara harsket och jag ar radd for att fa problem med magen.”

e ’Det kdnns som att producenten av varorna inte langre garanterar att jag kan ata
varan utan risk for att bli dalig.”

e ’For att bast fore-datumet gatt ut. Det kan smaka illa och vara skadlig.”

e Jag anser att har Bast fore datumet passerats sa ar maten otjanlig. Annars skulle vi
inte beh6va ha nagra Bast fore datum.”

e ”Jag skulle vilja ha mer information om man kan &ta eller dricka en produkt efter bast
fore-datum. Ibland dricker jag mjolk dagen efter att datumet gatt ut och det har gatt
bra, men bara pa vintern.”

e "Eftersom maten oftast ar dalig innan bast fore-datum.”
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Q7: Hur val instammer du i foljande pastaende? "Om bast fore-datumet har gatt
ut luktar eller smakar jag alltid for att testa om produkten ar bra anda.”

Instdmmer helt ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 39% |
Instimmer delvis 7 28%|
Varken eller 7 16% |
Instdmmer inte 7 11% |
Instdmmer inte alls 7 7%
‘ ‘

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Q8: Har du slangt ndgon/nagra av foljande matvaror senaste veckan?

Konserver eller torra varor 6%

Agg 6%

Farskt kott 7%

Farsk fardigmat 8%

Kottpalagg | 18%

Frukt och béar | 25%

Pasta/potatis/ris | 27%

Mijolkprodukter | 329

Farska gronsaker | 36%

Brod- och bagerivaror | 41%
[ [

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
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Q9: En matvara kan vara fullt &tlig aven om bast fore-datum har passerats.
Vilken av féljande markning péa forpackningen tycker du bast formedlar detta?

"Bast fore" 38%

"Minst hallbar till" 62%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Q10: Har du nagra dvriga kommentarer till att slanga mat och markning av
mat?

Nedan redovisas ett axplock av de totalt cirka 450 kommentarer som finns till den har fragan.

e ’Det storsta felet ar att allting ar i for stora forpackningar. Man orkar/hinner inte
halla pa och frysa in och mérka, eller sta i diskar med personlig betjaning, eftersom
man jamt jobbar. Darfor slanger man ofta mat”.

e ”Jag tror att den storsta anledningen till att vi slanger mat ar att vi har det for bra
och inte behover ta tillvara allting. Ar sjalv uppvaxt med att aldrig sldnga mat men det
har andrats pa senare ar. Forpackningsstorlek spelar ocksa in liksom fantasin att
gdra nagot gott av resterna. Egentligen skulle jag foredra den gamla markningen
"Sista forbrukningsdag" som da skulle vara ett datum senare an "Béast-fore" och tala
om att varan ar fullt atbar till detta datum”.

e 7 Jag vill veta forpackningsdag. Alla borde ha komposteringsmdéjlighet™.

e ’Mindre forpackningar. tva personers hushall kan inte férbruka tex 400 g kétt pa en
gang™.
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’Man borde upplysa konsumenterna om att tex bast fore datum pa agg géller om de
forvarats i rumstemperatur det haller mycket langre om de forvaras i kylen™.

’Manga varor som helkonserver och torra varor behéver inte markas pa samma sétt
som farskvaror som mjolk och koétt. Leder bara till ontdigt slangade av de som foljer
blint datummarkningen”

’Markning av brdod skall vara bakdatum, inte bast fore™.

’Alla maste ju ha en markning med bast fore, men vissa matvaror haller sig bra langt
efter detta datum medan andra snabbt blir daliga. Kanske skall man ha olika typer av
markning och t.ex. en kommentar om att om maten luktar gott kan man anvanda den.
Ett daligt &gg t.ex. kdnner man ju genast pa lukten om det &r daligt och gamla &gg
kan man halla upp i en kopp innan anvandning”.

Allt for snava regler och obeténksasmhet fran oss konsumenter gor att vi tror for
mycket pa "bast fore" Gor oss egentligen till oetiska slosare”.

”’Att behdva slanga mat beror ofta pa dalig planering eller att man inte klarar att laga
mat pa det som finns tillgangligt /rester/”

’Bast fore ar fortfarande fortfarande forknippat med “sista férbrukningsdag™...har en
klang av att den inte "ska" &atas efter datumet som anges.”

”’Att mycket gar att ata trots att bast fore-datumet gatt ut. Onskar att det fanns
mojlighet att kompostera istéllet for att branna/slanga™.

’Datumarkningen verkar mer vara till for att skydda tillverkaren och ar alldeles for
snalt tillagen. Lar folk att lukta och forvara réatt sa kan datummarkningen forlangas™.

”’Att torrvaror och farskvaror borde ha tva olika "bast fore". Farskvaror kan man ma
daligt av att ata efter "bast fore" det gér man inte av torrvaror. Dar réknas det bara
in om varan tappat naringsvarde, den blir man inte sjuk av™.

”Att vi slanger ktastrofalt mycket fulle &tlig mat bara for att livsmedelsindustrin och
livsmedelshandlarna har lyckats fa oss att titta blint pa den I6jiga "béast-fore-
stampeln™ borde vara lika i hela véarlden om det ska vara ar-manad-dag, dag-manad-
ar etc. Nu (de forsta aren pa 2000-talet)ar det forvillande™.

’Bra med aven forpacknings-/tillverkningsdag™

’Bast fore ar fortfarande fortfarande forknippat med "sista forbrukningsdag™...har en
klang av att den inte "ska" atas efter datumet som anges”.
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B1: Hur stor ar hushallets arsinkomst brutto (fore skatt)?
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Vetej | 4%

Vill ej ange 9%
Owver 700 000 9%

500 000-700 000

22%

250 000-500 000

38%

Under 250 000

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

B2: Vilken utbildning har du?

Vill ej uppge %

Universitet 36%
Kort eftergymnasial 0
utbildning (< 3 &r) 35%
Studentexamen 18%
Grundskola 9%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
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B3: Hur manga personer bestar ditt hushall av?

Owver 5 personer @1

5 personer | 4%

4 personer 15%

3 personer 7 16%

2 personer 7 11%
1 person 7 21%|

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
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Bilaga 3

Intervjuer — ROster om rester

Mars 2009
Konsumentféreningen Stockholm

Kontaktpersoner:
Louise Ungerth, chef for konsumentfragor, KfS, 08-714 39 71, 070-341 55 30

Anna Carlsson, informator, KfS, 076-015 39 72
Anna Forster, frilansjournalist, 070-221 89 98
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INTERVJU — ROSTER OM RESTER

| denna bilaga redovisas fragelistan som frilandsjournalist Anna Forster utgick ifran vid
intervjuerna.

Fragelista

e Brukar du titta pa bast fére-datum nar du handlar?

e Om du anda ska ata direkt, ar du lika nog anda?

e Vad betyder Bast fore-datum for dig: Kvalitet, sakerhet eller smak?

e Kanner du till skillnaden mellan bast fére-datum och sista forbrukningsdag?
e Brukar du kopa livsmedel med kort datum?

e Brukar du slanga mycket mat hemma? Vad? Varfor?

e Om du tvekar och véljer att inte slanga mat, gor du det da av ekonomiska eller av
miljoskal?

e Skulle du vilja slanga mindre och i sa fall av vilken anledning?

e Handlar du ofta eller sallan? Kdper du for mycket eller planerar sa allt gar at?
e Koper du ofta stora férpackningar eller 2 for 1?

e Litar du till din egen nésa?

e Tror du att datummarkningarna &r satta valdigt precis eller med rage?

e Ar du tolerantare/forsiktigare med vissa livsmedel? Vilka? Varfor?

e Har du nagon gang blivit dalig av maten hemma?

e Hur hanterar du mogel i mat? Slanger du, eller tar du bort?

o Har du koll pa var det ar kallast i ditt kylskap?
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